PREFEITURA DO MUNICIPIO DE INDAIATUBA

CHEFIA DO GABINETE DE COORDENAGAO INSTITUCIONAL
DEPARTAMENTO DE TECNICA LEGISLATIVA

LEI N° 8.381, DE 22 DE OUTUBRO DE 2025

(PL de autoria da vereadora Clelia dos Santos de Cavalho)

Institui, no Calendario Oficial do Municipio de
Indaiatuba, a Semana Municipal de Prevencéo,
Diagnostico, Tratamento e Enfrentamento da
Sindrome de Burnout, a ser realizada no més de
janeiro, em consonancia com a Campanha
Janeiro Branco.

CUSTODIO TAVARES DIAS NETO, Prefeito do Municipio de
Indaiatuba, usando das atribuigées que lhe sdo conferidas por lei,

FAZ SABER que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona e
promulga a seguinte lei:

Art. 1° Fica instituida, no Calendario Oficial do Municipio de
Indaiatuba, a Semana Municipal de Prevencgéo, Diagnéstico, Tratamento e
Enfrentamento da Sindrome de Burnout, a ser realizada anualmente, durante o
més de janeiro, em integragdo com a Campanha Janeiro Branco, instituida pela
Lei Municipal n°® 6.863, de 05 de margo de 2018.

Art. 2° A Semana Municipal da Sindrome de Burnout tem como
objetivos:

| — promover a conscientizagéo sobre o esgotamento profissional
e seus impactos fisicos, emocionais e sociais;

Il - incentivar praticas de prevencgéo e habitos de vida saudaveis;

Il — oferecer informacdes sobre diagnéstico precoce e
tratamento adequado;

IV — combater o estigma relacionado aos transtornos de saude
mental,

V - valorizar ambientes de trabalho humanizados, saudaveis e
sustentaveis.

Art. 3° Durante a Semana Municipal poderao ser desenvolvidas,
entre outras, as seguintes acoes:

| — palestras, seminarios, rodas de conversa e campanhas
educativas em escolas, érgdos publicos, unidades de saude, empresas e
entidades de classe;

Il — capacitagao de gestores, servidores e liderangas
comunitarias para identificagao precoce da sindrome,

Il - atividades culturais, esportivas e de lazer voltadas a
promocéo da saude mental;

IV — campanhas de comunica¢do com distribuicdo de materiais
informativos em meios fisicos e digitais;



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE INDAIATUBA

CHEFIA DO GABINETE DE COQRDENAQAO INSTITUCIONAL
DEPARTAMENTO DE TECNICA LEGISLATIVA

V —iluminagao de predios publicos e monumentos na cor branca,
em consonancia com a Campanha Janeiro Branco;

VI — adogao de um lago branco estilizado como simbolo oficial
da campanha municipal.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Prefeitura do Municipio de Indaiatuba, 22 de outubro de 2025,
195° de elevacao a categoria de Freguesia.

V4

/ :
CUSTODIO TAVARES DIAS NETO
PREFEITO/

Publicado no Departamento de Técnica Legislativa, 22 de outubro de 2025



