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INDICAÇÃO 

Indica ao Prefeito Municipal a realização de 

estudos para implantação de estações de 

calistenia em pontos estratégicos do Parque 

Ecológico. 

 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno 

desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo Senhor 

Prefeito Municipal a realização de estudos para implantação de estações de 

calistenia em pontos estratégicos do Parque Ecológico. Solicito, após leitura em 

Plenário, que se oficie à autoridade competente. 

Assunto:  Esporte 

JUSTIFICATIVA: 

A presente Indicação tem por objetivo solicitar ao Poder Executivo 

Municipal a realização de estudos técnicos visando à implantação de novas 

estações de calistenia em pontos estratégicos ao longo da extensão do Parque 

Ecológico, ampliando o acesso da população a equipamentos públicos 

destinados à prática de atividades físicas. 

O Parque Ecológico possui aproximadamente 15 quilômetros de 

pistas de caminhada e ciclovias, atravessando diferentes regiões do Município e 

concentrando diversos equipamentos destinados ao esporte e ao lazer. 

Atualmente, o Parque já conta com um Park de Calistenia localizado 

próximo ao primeiro estacionamento, estrutura que foi implantada pela Prefeitura 

com dez equipamentos e desenvolvida em parceria com praticantes da 

modalidade. O espaço contempla barras, paralelas, equipamentos para 

alongamento, exercícios de força e movimentos característicos da calistenia. 

Diante da extensão do Parque Ecológico e da grande circulação de 

pessoas que utilizam suas pistas e demais equipamentos, entende-se pertinente 

avaliar a descentralização desses espaços, com a instalação de novas estações 
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em locais estratégicos, de modo que moradores de diferentes regiões possam 

ter acesso mais próximo aos equipamentos. 

As estações poderão ser planejadas com equipamentos voltados a 

diferentes níveis de condicionamento físico, contemplando barras fixas em 

diferentes alturas, barras paralelas, bancos, estruturas para exercícios de força 

e alongamento, entre outros equipamentos próprios para a modalidade. 

A implantação poderá ainda considerar locais próximos às pistas de 

caminhada e ciclovias, áreas de maior circulação e pontos que já possuam 

iluminação, garantindo melhor integração com a estrutura existente e maior 

segurança e aproveitamento pelos usuários. 

A calistenia utiliza principalmente o peso do próprio corpo e pode 

contribuir para o desenvolvimento de força, equilíbrio, flexibilidade e consciência 

corporal, sendo uma alternativa de atividade física ao ar livre e de acesso gratuito 

à população. 

Dessa forma, a ampliação das estações ao longo do Parque 

Ecológico poderá complementar os equipamentos esportivos já existentes e 

proporcionar novas opções de atividade física, lazer e convivência para crianças, 

jovens, adultos e idosos, observadas as especificações técnicas e a segurança 

adequada para cada equipamento. 

Diante do exposto, indico ao Poder Executivo Municipal que realize 

estudos técnicos para identificar pontos estratégicos ao longo da extensão do 

Parque Ecológico e viabilizar a implantação de novas estações de calistenia, 

ampliando a oferta de equipamentos esportivos gratuitos e incentivando a prática 

de atividades físicas, o lazer e a qualidade de vida da população.     

 

Sala das Sessões, em 16 de outubro de 2026. 
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