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INDICAÇÃO 

Indica ao Prefeito Municipal intensificar campanhas 

de conscientização sobre a doença de Alzheimer. 

 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno 

desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo Senhor 

Prefeito Municipal a execução da ação descrita na ementa supra. Solicito, após 

leitura em Plenário, que se oficie à autoridade competente. 

Assunto:  Saúde 

JUSTIFICATIVA: 

Justifico que, segundo pesquisas a cada ano pelo menos 100 mil 

novos casos de Alzheimer são diagnosticados no Brasil, mudando a vida de 

pessoas e famílias. A Doença de Alzheimer constitui uma condição 

neurodegenerativa progressiva que compromete, de forma gradual, a memória, 

o pensamento, o comportamento e a capacidade de realização das atividades 

cotidianas, produzindo impactos significativos não apenas na vida do paciente, 

mas também de seus familiares e cuidadores. Trata-se de uma condição que 

exige acompanhamento contínuo, atenção especializada e atuação conjunta 

entre profissionais de saúde, familiares e rede de apoio. 

Nesse contexto, torna-se fundamental ampliar o acesso à informação 

qualificada acerca dos principais sinais e sintomas da doença, da importância do 

diagnóstico precoce, das possibilidades de tratamento e acompanhamento, bem 

como das orientações necessárias para os cuidados cotidianos. A disseminação 

dessas informações contribui para que pacientes e familiares possam 

compreender melhor a condição, buscar atendimento adequado e participar de 

maneira mais efetiva do processo de cuidado. 

A conscientização da população também desempenha papel 

relevante na redução do estigma e na promoção de uma abordagem mais 

humanizada em relação às pessoas diagnosticadas com Alzheimer. A 
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informação adequada permite que familiares e cuidadores estejam mais 

preparados para lidar com as diferentes fases da doença, favorecendo a 

preservação da autonomia e da dignidade do paciente pelo maior tempo 

possível. 

O cuidador exerce papel fundamental no acompanhamento da pessoa 

com Alzheimer. Entretanto, a responsabilidade contínua pelo cuidado pode 

representar significativa sobrecarga física e emocional. Por essa razão, é 

indispensável que as ações de conscientização contemplem também os 

cuidadores e familiares, oferecendo-lhes informações, orientações e apoio para 

que possam desempenhar suas funções de maneira mais segura e adequada. 

Outro aspecto relevante é a necessidade de ampliar a compreensão 

sobre a importância do diagnóstico e do acompanhamento por profissionais 

devidamente habilitados. A identificação de sinais iniciais e a busca por avaliação 

médica podem contribuir para o planejamento dos cuidados, a adoção de 

medidas terapêuticas e a organização da rotina familiar, possibilitando melhores 

condições de acompanhamento ao longo da evolução da doença. 

Dessa forma, a intensificação das campanhas de conscientização 

sobre a Doença de Alzheimer mostra-se medida de relevante interesse público, 

especialmente por contribuir para a disseminação de informações, o 

reconhecimento precoce dos sinais da doença, a orientação adequada de 

familiares e cuidadores e a promoção da qualidade de vida dos pacientes e de 

toda a rede de apoio envolvida em seu cuidado. 

Sala das Sessões, em 7 de outubro de 2026. 

 

 

DR. OTHNIEL HARFUCH 

Vereador 
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