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DESPACHADA
272 Sessédo Ordinaria - 06/10/2026
Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal estudo de viabilidade
para a inclusao da modalidade de Pilates, destinada
a pessoas com 60 anos ou mais, no Programa Lazer
Esportivo da Secretaria Municipal de Esportes.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal a execugao da agao descrita na ementa supra. Solicito, apos
leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Esporte
JUSTIFICATIVA:

O envelhecimento populacional € uma realidade que exige a
implementagdo de politicas publicas preventivas, eficientes e voltadas a
promog¢ao da qualidade de vida da populacao idosa. Nesse contexto, a pratica
regular de atividades fisicas orientadas constitui importante instrumento para a
manutengao da autonomia, da funcionalidade e do bem-estar dos cidadaos com
60 anos ou mais.

Manter a pessoa idosa fisicamente ativa contribui para a prevencéao e
reducdo dos impactos decorrentes da perda de massa muscular, conhecida
como sarcopenia, além de favorecer a manutencao das capacidades funcionais,
a saude cognitiva e a socializagao, reduzindo também situagées de isolamento
social.

Nesse contexto, o Mat Pilates apresenta-se como uma modalidade
de baixo impacto e com ampla possibilidade de adaptacdo as diferentes
condicdes e niveis de capacidade fisica dos participantes. Por meio de exercicios
orientados e adequados as necessidades individuais, a modalidade pode
trabalhar aspectos importantes para o envelhecimento saudavel, como forga
muscular, mobilidade, flexibilidade, equilibrio, coordenagao motora,
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postura, controle corporal e consciéncia respiratéria, sem a necessidade de
atividades de alto impacto.

A inclusdo do Pilates na programacédo da Secretaria Municipal de
Esportes possibilitaria ampliar as oportunidades de participacédo da populagao
idosa em atividades fisicas orientadas, proporcionando um ambiente de
convivéncia, promogcao da saude e prevencao de limitagdes funcionais.

Ao direcionar a modalidade para pessoas com 60 anos ou mais, a
iniciativa também atua de forma preventiva, buscando evitar ou retardar o
desenvolvimento de limitagdes que possam comprometer a autonomia dos
idosos e, consequentemente, contribuir para a redugcdo da necessidade de
atendimentos e tratamentos decorrentes do sedentarismo e da perda de
funcionalidade, colaborando para a utilizagdo mais eficiente dos recursos do
sistema de saude municipal.

A implantacdo do Mat Pilates para a terceira idade, portanto,
representa uma importante acdo de promocido do envelhecimento ativo,
ampliando as politicas publicas de esporte e lazer e garantindo a populagéo
idosa novas possibilidades de atividade fisica, convivéncia e cuidado com a
saude.

Sala das Sessodes, em 2 de outubro de 2026.

DR. OTHNIEL HARFUCH
Vereador



