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CEP: 13.330-665 - Indaiatuba — SP

DESPACHADA
262 Sessdo Ordinaria - 28/09/2026
Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal, a inclusao das
modalidades de Yoga e Pilates nas atividades
oferecidas pela Secretaria Municipal de Esportes.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal a execucéo da acao descrita na ementa supra. Solicito, apos
leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Esporte
JUSTIFICATIVA:

A pratica regular de atividades fisicas contribui para a promog¢ao da
saude, melhoria da qualidade de vida e bem-estar da populagdo. Nesse sentido,
a ampliacao das modalidades oferecidas pelo Municipio pode proporcionar aos
cidadaos diferentes opcdes de atividades, de acordo com suas necessidades,
interesses e condigdes fisicas.

O Yoga pode contribuir para o desenvolvimento da flexibilidade,
equilibrio, concentracdo e consciéncia corporal, enquanto o Pilates trabalha
aspectos como fortalecimento muscular, postura, mobilidade, equilibrio e
condicionamento fisico.

A disponibilizacdo dessas modalidades pela Secretaria Municipal de
Esportes podera atender diferentes faixas etarias e perfis de usuarios, incluindo
adultos e idosos, além de pessoas que buscam atividades de menor impacto e
que possam ser adaptadas as suas condi¢des individuais.

Sala das Sessodes, em 23 de setembro de 2026.
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