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INDICAÇÃO 228/2026 

Indica ao Prefeito Municipal, a realização de estudos visando à 

criação de programa municipal de orientação, capacitação e apoio 

psicossocial aos cuidadores familiares de pessoas idosas em 

situação de dependência. 

 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta egrégia Casa 

Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo Senhor Prefeito Municipal a execução da ação 

descrita na ementa supra. Solicito, após leitura em Plenário, que se oficie à autoridade competente. 

Assunto:  Saúde 

 

JUSTIFICATIVA: 

    
     
  A presente indicação tem por objetivo a realização de estudos visando à criação de programa 

municipal de orientação, capacitação e apoio psicossocial aos cuidadores familiares de pessoas 

idosas em situação de dependência, especialmente aqueles responsáveis pelos cuidados cotidianos 

de idosos com mobilidade reduzida, limitações funcionais ou necessidade de acompanhamento 

permanente. 

 

  O envelhecimento da população tem aumentado o número de famílias que assumem 

diretamente os cuidados de pessoas idosas que perderam, total ou parcialmente, sua autonomia 

para a realização das atividades cotidianas. 

 

  Na maioria das vezes, essa responsabilidade é exercida por familiares que, embora 

dedicados ao cuidado, não possuem formação ou orientação adequada para lidar com situações 

como higiene, alimentação, mobilidade, prevenção de quedas, administração correta de 

medicamentos, primeiros cuidados e identificação de sinais que indiquem a necessidade de 

atendimento profissional. 

 

  Além das dificuldades práticas, a dedicação contínua ao idoso dependente pode gerar 

significativa sobrecarga física e emocional ao cuidador familiar, que frequentemente precisa conciliar 

essa responsabilidade com trabalho, família e demais obrigações pessoais. 

 

  Nesse sentido, a criação de um programa municipal poderia oferecer orientações e 

capacitações periódicas, materiais informativos, encontros ou grupos de apoio e acompanhamento 

psicossocial, inclusive com encaminhamento aos serviços públicos existentes quando identificadas 

situações de maior vulnerabilidade. 
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  A iniciativa contribuiria não apenas para oferecer suporte e acolhimento aos cuidadores 

familiares, mas também para melhorar a qualidade e a segurança dos cuidados prestados às 

pessoas idosas, prevenindo acidentes, agravamentos de saúde e situações decorrentes da falta de 

informação. 

 

    Certo da compreensão de V. Exa. e diante de tal necessidade, aguardo atendimento da 

presente indicação. 

 

 Sala das Sessões, em 23 de setembro de 2026. 
 

          
                         HÉLIO RIBEIRO 

                               Vereador 


