CAMARA MUNICIPAL DE INDAIATUBA

PALACIO VOTURA

Rua Humaita n. ° 1167 Centro — Fone/Fax: (19)3885-7700
CEP: 13.330-665 - Indaiatuba — SP

DESPACHADA
262 Sessdo Ordinaria - 28/09/2026
Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICAGAO 228/2026

6521700

Indica ao Prefeito Municipal, a realizagao de estudos visando a
criagdo de programa municipal de orientagao, capacitagao e apoio
psicossocial aos cuidadores familiares de pessoas idosas em
situacao de dependéncia.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta egrégia Casa
Legislativa, a presente indicagéo, sugerindo ao Ex.™ Senhor Prefeito Municipal a execugéo da acao
descrita na ementa supra. Solicito, apds leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Salde

JUSTIFICATIVA:

A presente indicag&o tem por objetivo a realizacdo de estudos visando a criagdo de programa
municipal de orientagao, capacitacdo e apoio psicossocial aos cuidadores familiares de pessoas
idosas em situacao de dependéncia, especialmente aqueles responsaveis pelos cuidados cotidianos
de idosos com mobilidade reduzida, limitagdes funcionais ou necessidade de acompanhamento
permanente.

O envelhecimento da populacdo tem aumentado o numero de familias que assumem
diretamente os cuidados de pessoas idosas que perderam, total ou parcialmente, sua autonomia
para a realizacao das atividades cotidianas.

Na maioria das vezes, essa responsabilidade é exercida por familiares que, embora
dedicados ao cuidado, ndo possuem formagao ou orientagao adequada para lidar com situagdes
como higiene, alimentacdo, mobilidade, prevencao de quedas, administracdo correta de
medicamentos, primeiros cuidados e identificagdo de sinais que indiquem a necessidade de
atendimento profissional.

Além das dificuldades praticas, a dedicagdo continua ao idoso dependente pode gerar
significativa sobrecarga fisica e emocional ao cuidador familiar, que frequentemente precisa conciliar
essa responsabilidade com trabalho, familia e demais obriga¢des pessoais.

Nesse sentido, a criagdo de um programa municipal poderia oferecer orientagdes e
capacitagdes periodicas, materiais informativos, encontros ou grupos de apoio e acompanhamento
psicossocial, inclusive com encaminhamento aos servicos publicos existentes quando identificadas
situacdes de maior vulnerabilidade.
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A iniciativa contribuiria ndo apenas para oferecer suporte e acolhimento aos cuidadores
familiares, mas também para melhorar a qualidade e a seguranca dos cuidados prestados as

pessoas idosas, prevenindo acidentes, agravamentos de saude e situacdes decorrentes da falta de
informacéo.

Certo da compreensao de V. Exa. e diante de tal necessidade, aguardo atendimento da
presente indicagao.

Sala das Sessobes, em 23 de setembro de 2026.
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