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DESPACHADA
262 Sessao Ordinaria - 28/09/2026

Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal a viabilizacdo de estudos
visando a implantagido de atendimento psicolégico on-line,
de forma gratuita, destinado aos adolescentes do Municipio
de Indaiatuba.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta egrégia Casa
Legislativa, a presente indicagcdo, sugerindo ao Ex.m™ Senhor Prefeito Municipal a
viabilizacao de estudos visando a implantagcao de atendimento psicolégico on-line,
de forma gratuita, destinado aos adolescentes do Municipio de Indaiatuba. Solicito,
apos leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Saude

JUSTIFICATIVA:

Esta indicacao tem como objetivo ampliar o acesso dos adolescentes do Municipio
de Indaiatuba ao atendimento psicolégico, por meio de uma alternativa on-line,
gratuita e acessivel, contribuindo para a promog¢ao da saiude mental, a prevencao
de problemas emocionais e o atendimento precoce de situagdes que possam
comprometer o bem-estar e a qualidade de vida dos jovens.

A adolescéncia é uma fase marcada por importantes transformagoes fisicas,
emocionais e sociais, podendo trazer desafios relacionados a ansiedade,
autoestima, relacionamentos, conflitos familiares, dificuldades escolares e outras
questoes que podem afetar a salide mental e o desenvolvimento dos jovens.

A disponibilizacao de atendimento psicolégico on-line podera facilitar o acesso aos
servi¢os de apoio psicoldgico, oferecendo uma alternativa que proporcione maior
comodidade, privacidade e facilidade de acesso, especialmente aos adolescentes
que encontram dificuldades para comparecer presencialmente aos servicos
publicos.

A iniciativa também podera contribuir para a identificacdo e o acompanhamento
precoce de situagdes que necessitem de atengcdao especializada, fortalecendo as
politicas publicas municipais voltadas a promog¢ao da saliide mental e a prevencgao
de agravos entre os adolescentes.
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Dessa forma, a realizaciao de estudos para avaliar a viabilidade da implantacéao
desse servigo representa uma medida de interesse publico, com potencial para
ampliar a rede de cuidado e oferecer aos adolescentes do municipio mais uma
ferramenta de apoio a salide, ao desenvolvimento emocional e a qualidade de vida.

Sala das Sessoes, em 23 de setembro de 2026.
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