CAMARA MUNICIPAL DE INDAIATUBA

PALACIO VOTURA

Rua Humaita n. ° 1167 Centro — Fone/Fax: (19)3885-7700
CEP: 13.330-665 - Indaiatuba — SP

DESPACHADA
312 Sesséo Ordinaria - 09/11/2026
Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICACAO
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Indica ao Prefeito Municipal a realizagao de
campanha de conscientizagao sobre o transtorno
dismorfico corporal e seus impactos na saude
mental, preferencialmente integrada as acdes do
Setembro Amarelo.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicacao, sugerindo ao Ex.mo
Senhor Prefeito Municipal a realizagdo de estudos para inclusdo da
conscientizacao sobre o transtorno dismaorfico corporal nas agdes municipais de
promoc¢ao da saude mental, preferencialmente integradas a programacao do
Setembro Amarelo, com o objetivo de ampliar o conhecimento da populagado
acerca das caracteristicas do transtorno, de seus possiveis impactos na saude
mental, da importancia do reconhecimento de sinais de sofrimento psicologico e
da busca por avaliagao e acompanhamento profissional, observadas as politicas
publicas e os servigos ja existentes no Municipio. Solicito, apds leitura em
Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Saude
JUSTIFICATIVA:

A presente indicagcao tem por finalidade sugerir ao Poder Executivo
Municipal a realizacdo de acbes de conscientizagdo acerca do transtorno
dismorfico corporal (TDC), condicdo de saude mental caracterizada pela
preocupacao persistente e excessiva com um ou mais defeitos ou imperfeicdes
percebidos na aparéncia fisica, que podem ser minimos ou ndo observaveis por
outras pessoas, frequentemente acompanhada de comportamentos repetitivos
ou atos mentais relacionados a aparéncia. O transtorno pode ocasionar
sofrimento psicolégico clinicamente significativo e prejuizos as atividades
sociais, académicas, profissionais e pessoais, razdo pela qual se mostra
relevante ampliar o acesso da populacdo a informagdes adequadas, combater
interpretacbes equivocadas e incentivar a procura por avaliagdo e
acompanhamento profissional.
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A importancia da iniciativa decorre da necessidade de ampliar o
acesso da populacgéo a informagdes confiaveis sobre o transtorno, considerando
que o sofrimento relacionado a percepgdao da prépria aparéncia pode ser
equivocadamente interpretado como vaidade excessiva, inseguranga ou simples
insatisfacao estética. Essa compreensao inadequada pode contribuir para a
banalizagdo do problema, dificultar o reconhecimento da necessidade de
acompanhamento especializado e reforgar o estigma associado as condi¢des de
saude mental. Nesse sentido, a disseminacdo de informac¢des fundamentadas
em conhecimentos cientificos constitui medida relevante para promover a
conscientizagdo, combater preconceitos e incentivar a procura por atendimento
profissional quando necessario.

Vale ressaltar, ainda, a influéncia que os padroes estéticos
socialmente difundidos podem exercer sobre a percepg¢do individual da
aparéncia. A exposigdao frequente a imagens idealizadas, filtros digitais,
procedimentos de edigdo e representacdes irreais de corpos e rostos nas redes
sociais pode favorecer processos de comparagao social e sentimentos de
inadequacao, especialmente entre adolescentes e jovens. Embora a insatisfagao
com a aparéncia nao caracterize, por si so0, a existéncia de transtorno mental, a
pressao estética e a preocupagao excessiva com a imagem corporal constituem
temas pertinentes as ag¢des de promogao da saude mental, sobretudo quando
associadas a sofrimento persistente ou prejuizos a qualidade de vida. Ressalta-
se que esses fatores ndo devem ser apresentados como causas uUnicas ou
necessarias do transtorno dismorfico corporal, cuja origem envolve diferentes
aspectos psicoldgicos, biolégicos e ambientais.

Outro aspecto que merece atencao diz respeito a banalizagcdo do
sofrimento psicologico relacionado a autoimagem. Comentarios depreciativos,
julgamentos, e a desqualificacao das dificuldades enfrentadas por quem vivencia
preocupagdes intensas com a aparéncia podem dificultar o didlogo e
desestimular a busca por ajuda. Por essa razdo, uma campanha educativa
podera contribuir para disseminar informacdes sobre a importadncia do
acolhimento sem julgamentos, do respeito as diferentes caracteristicas fisicas e
da compreensao de que o sofrimento emocional deve ser tratado com seriedade,
independentemente da percepc¢ao externa sobre sua causa.

A iniciativa também podera contemplar, de maneira especial, criangas
e adolescentes, considerando a importancia dessa etapa do desenvolvimento
para a construcao da identidade, da autoestima e da percepcéo corporal. Nesse
contexto a conscientizagdo acerca do bullying relacionado a aparéncia, da
pressao estética e dos efeitos de comentarios depreciativos pode colaborar para
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a promogao de ambientes escolares e sociais mais respeitosos e acolhedores.
A abordagem preventiva mostra-se particularmente relevante para incentivar
relagdes interpessoais pautadas na dignidade, no respeito e na valorizagao da
saude integral.

Sob essa perspectiva, revela-se pertinente avaliar a integragcdo da
campanha as acbes desenvolvidas durante o Setembro Amarelo, periodo
dedicado a conscientizagdo sobre saude mental e prevengao do suicidio. A
inclusao da tematica podera ampliar o debate publico sobre diferentes formas de
sofrimento psicoldgico, favorecendo a disseminacao de informagdes, a reducéo
do estigma e o incentivo a procura por atendimento especializado. Ressalta-se,
contudo, que a proposta ndo pressupde uma relagdo necessaria entre o
transtorno dismorfico corporal e o comportamento suicida, mas reconhece a
importancia de abordar a saude mental de maneira abrangente, responsavel e
preventiva.

A campanha podera ser desenvolvida por meio de materiais
informativos, publicagdes nos canais oficiais de comunicagéo, palestras,
atividades educativas e outras estratégias que venham a ser consideradas
adequadas pelos 6rgaos municipais competentes. Recomenda-se, ainda, que
sejam divulgadas orientagdes sobre os servigos publicos de saude mental
disponiveis no Municipio e os meios de acesso ao atendimento profissional, de
modo que a conscientizagdo seja acompanhada de informacdes praticas para
aqueles que necessitem de acolhimento e acompanhamento especializado.

No ambito constitucional, a presente indicacdo encontra fundamento
nos artigos 1°, inciso lll, e 3°, inciso 1V, da Constituigdo Federal, que consagram,
respectivamente, a dignidade da pessoa humana como fundamento da
Republica Federativa do Brasil e a promog¢ao do bem de todos, sem quaisquer
formas de discriminagdo, como objetivo fundamental do Estado brasileiro. A
iniciativa também se harmoniza com o artigo 6° da Constituicao Federal, que
reconhece a saude como direito social, e com o artigo 196, que estabelece a
saude como direito de todos e dever do Estado, assegurado mediante politicas
sociais e econdmicas destinadas a reducao dos riscos de doencas e de outros
agravos, bem como ao acesso universal e igualitario as agdes e aos servigos de
promogao, protecéo e recuperagao da saude. Complementarmente, o artigo 197
reconhece a relevancia publica das agcdes e dos servicos de saude, enquanto o
artigo 198, inciso Il, estabelece o atendimento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais. Dessa forma, a
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acompanhamento profissional encontram respaldo nas diretrizes constitucionais
de protecao a saude e de promogao da dignidade humana.

No que se refere a competéncia municipal, a proposta encontra
amparo no artigo 23, inciso Il, da Constituicdo Federal, que estabelece como
competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
cuidar da saude e da assisténcia publica. Também se relaciona com o artigo 30,
incisos | e Il, que atribui aos Municipios competéncia para legislar sobre assuntos
de interesse local e suplementar a legislacéo federal e estadual no que couber,
bem como com o inciso VIl do mesmo dispositivo, que prevé a prestacédo de
servigos de atendimento a saude da populagdo, com a cooperagao técnica e
financeira da Unido e do Estado. Nesse contexto, a realizagdo de campanhas
educativas voltadas a conscientizagao sobre condicbes de saude mental
constitui medida compativel com a atuacdo municipal, especialmente quando
desenvolvida no ambito dos servigos e das politicas publicas de saude ja
existentes.

A Lei Federal n° 8.080/1990, que disciplina a organizagédo e o
funcionamento do Sistema Unico de Saude, também oferece fundamento
especifico a iniciativa. Seu artigo 2° reconhece a saude como direito fundamental
do ser humano, enquanto o artigo 3° paragrafo unico, contempla acodes
destinadas a garantir condi¢gdes de bem-estar fisico, mental e social. O artigo 5°,
incisos | e lll, estabelece, entre os objetivos do SUS, a identificagao e divulgacao
dos fatores condicionantes e determinantes da saude e a assisténcia as pessoas
por meio de acdes integradas de promogao, protegdo e recuperagao,
abrangendo atividades preventivas. Ademais, o artigo 7°, incisos | e Il, consagra
os principios da universalidade e da integralidade da assisténcia, reforgando a
importancia de iniciativas que promovam o acesso a informacao, a prevencao de
agravos e a orientacédo da populagdo quanto aos servigos de saude disponiveis.

No campo especifico da saude mental, destaca-se a Lei Federal n°
10.216/2001, que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas com
transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saude mental. O
artigo 1° assegura os direitos e a protegao dessas pessoas sem qualquer forma
de discriminagdo, enquanto o artigo 2° paragrafo unico, incisos I, Il e IX,
contempla, entre outros direitos, o acesso ao melhor tratamento disponivel no
sistema de saude, o tratamento com humanidade e respeito e a preferéncia por
servigos comunitarios de saude mental. O artigo 3°, por sua vez, estabelece a
responsabilidade do Estado pelo desenvolvimento da politica de saude mental,
pela assisténcia e pela promocao de agdes de saude destinadas as pessoas com
transtornos mentais. Tais disposicdes reforcam a pertinéncia de campanhas
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educativas destinadas a reducdo do preconceito, a disseminagao de
informagdes confidveis e a orientagcdo sobre a rede publica de atencao
psicossocial.

No que se refere a protecao de criangas e adolescentes, a proposta
encontra respaldo no artigo 227 da Constituicdo Federal, que estabelece o dever
da familia, da sociedade e do Estado de assegurar, com absoluta prioridade,
direitos fundamentais como a vida, a saude, a dignidade, o respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de protegé-los contra situagcdes de
negligéncia, discriminagao, violéncia e opressao. No mesmo sentido, a Lei
Federal n°® 8.069/1990, Estatuto da Crianga e do Adolescente, estabelece, em
seu artigo 4°, o principio da prioridade absoluta; no artigo 7°, a protecao a vida e
a saude; no artigo 15, o direito a liberdade, ao respeito e a dignidade; no artigo
17, a inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral; e no artigo 18, o
dever de protecdo contra tratamentos desumanos, violentos, aterrorizantes,
vexatérios ou constrangedores. Esses dispositivos demonstram a relevancia de
acoes preventivas e educativas que contribuam para a protecdo da saude
emocional, especialmente diante de situagbes de pressao estética,
discriminagao e sofrimento psicoldgico relacionado a aparéncia.

A Lei Federal n°® 14.819/2024, que instituiu a Politica Nacional de
Atencdo Psicossocial nas Comunidades Escolares, oferece fundamento
adicional a proposta, especialmente quanto a possibilidade de desenvolvimento
de atividades educativas voltadas ao publico infantojuvenil. Seu artigo 1°, § 1°,
estabelece a integragao entre as areas de educacao, assisténcia social e saude
para o desenvolvimento de acgdes de promocdo, prevencao e atencgao
psicossocial nas escolas. O artigo 2°, incisos |, Ill, 1V, VI e VII, contempla
objetivos relacionados a promogao da saude mental, a intersetorialidade dos
servigos, a sensibilizagdo da sociedade, ao enfrentamento da violéncia e a
divulgagao de informagdes cientificamente verificadas. Por sua vez, o artigo 3°
prevé diretrizes relacionadas a participacdo da comunidade escolar, a
abordagem multidisciplinar, a integragdo com os servigos de atengao primaria a
saude e ao respeito a diversidade. Assim, eventual abordagem educativa sobre
transtorno dismoérfico corporal, imagem corporal e presséo estética podera ser
articulada as politicas de atengdo psicossocial existentes, observadas as
caracteristicas etarias dos estudantes e as diretrizes pedagdgicas da rede
municipal.

A iniciativa também apresenta relacdo com a Lei Federal n°
13.185/2015, que instituiu o Programa de Combate a Intimidagdo Sistematica
(Bullying). O artigo 2° da referida legislagao contempla situagées de intimidacao
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sistematica que envolvam atos de violéncia fisica ou psicolégica, humilhagao e
discriminagdo, enquanto o artigo 4° estabelece objetivos relacionados a
prevengcao € ao combate dessas praticas, a capacitagdo de profissionais e a
promogao de medidas de conscientizagdo e orientagdo. Considerando que
comentarios depreciativos e praticas reiteradas de humilhacao relacionadas a
aparéncia fisica podem configurar situagdes de bullying, a conscientizagdo sobre
imagem corporal e saude mental podera contribuir, de maneira complementar,
para o desenvolvimento de ambientes escolares mais respeitosos e
acolhedores, sem confundir a ocorréncia de intimidacdo sistematica com o
diagndstico de transtorno dismorfico corporal.

Cumpre mencionar, ainda, a Lei Federal n°® 14.556/2023, que instituiu
a campanha Janeiro Branco, dedicada a promogao da saude mental. Seu artigo
2° prevé a realizagao de campanhas nacionais de conscientizacédo da populacao
sobre saude mental, abrangendo a promogao de habitos e ambientes saudaveis
€ a prevencao de doencgas psiquiatricas. Embora a presente indicacdo proponha
a abordagem preferencial do transtorno dismorfico corporal durante o Setembro
Amarelo, a existéncia dessa politica nacional evidencia a relevancia institucional
das campanhas educativas como instrumentos de promog¢ao da saude mental,
permitindo que o Municipio avalie a inclusdo do tema em diferentes periodos do
calendario de acdes preventivas.

No ambito municipal, cumpre reconhecer que Indaiatuba ja
desenvolve acdes de promoc¢ao da saude mental e de prevencao ao suicidio,
especialmente por intermédio da Secretaria Municipal de Saude, com atividades
educativas e de acolhimento realizadas nas Unidades Basicas de Saude e em
espacgos comunitarios durante o Setembro Amarelo. Conforme informagdes
oficialmente divulgadas pela Prefeitura Municipal, a programagao contempla
palestras, rodas de conversa, atividades de conscientizacdo e orientacbes
conduzidas por profissionais de saude e equipes multiprofissionais. A presente
indicagdo, portanto, ndo pretende desconsiderar ou substituir as iniciativas
existentes, mas sugerir seu aperfeicoamento mediante a inclusao de abordagem
especifica sobre o transtorno dismoérfico corporal, ampliando o alcance
informativo das agdes ja desenvolvidas e contribuindo para o reconhecimento de
situagdes de sofrimento psicolégico relacionadas a percepgdo da propria
aparéncia.

Diante do exposto, a inclusdo da conscientizagdo sobre o transtorno
dismérfico corporal nas acdes municipais de promog¢do da saude mental
representa medida de relevante interesse publico, com potencial para ampliar o
conhecimento da populacdo, combater a desinformacdo e o preconceito,
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favorecer o reconhecimento de situagdes de sofrimento psicoldgico e incentivar
a busca por avaliagdo e acompanhamento profissional. Assim, sugere-se ao
Poder Executivo Municipal, por intermédio dos o©Orgaos competentes,
especialmente da Secretaria Municipal de Saude, que avalie a viabilidade
técnica, administrativa e orgamentaria de incorporar a tematica as campanhas e
atividades educativas ja desenvolvidas no Municipio, preferencialmente durante
o Setembro Amarelo, sem prejuizo de sua abordagem em outras iniciativas de
prevencao e promog¢ao da saude mental.

Sala das Sessodes, em 5 de novembro de 2026.

CYIOMI'. “sb‘”” Dados: 2026.11.05
elia Santos 4111450300

Vereadora
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