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DESPACHADA
20?2 Sesséo Ordinaria - 10/08/2026
Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal, a
implantacado de um Programa
Municipal de Prevengdo de Quedas
para a populagao idosa.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal, junto a secretaria competente para que seja implementado
um Programa Municipal de Prevengao de Quedas, voltado a promog¢ao da saude,
da autonomia e da qualidade de vida da populagao idosa. Solicito, apds leitura
em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Saude
JUSTIFICATIVA:

A presente indicacdo tem por objetivo promover acdes preventivas
voltadas a reducdo da ocorréncia de quedas entre pessoas idosas, um dos
principais fatores de hospitalizagdo, perda da autonomia, incapacidades
temporarias ou permanentes e reducao da qualidade de vida nessa faixa etaria.

Com o aumento da expectativa de vida e o crescimento da populagao
idosa, torna-se fundamental que o Poder Publico desenvolva politicas
preventivas capazes de minimizar os riscos associados ao envelhecimento,
priorizando medidas que promovam um envelhecimento ativo, saudavel e
seguro.

O Programa Municipal de Prevencdo de Quedas podera contemplar
acdes como avaliagdes periddicas do equilibrio e da mobilidade dos idosos,
orientagdes sobre adaptacdes no ambiente domiciliar para redugao de riscos,
campanhas educativas, palestras, distribuicido de materiais informativos,
incentivo a pratica de atividades fisicas voltadas ao fortalecimento muscular e ao
equilibrio, além da atuacado integrada de profissionais das areas de saude,
assisténcia social e esporte.

A iniciativa também podera incentivar a realizacdo de exercicios
especificos, como alongamento, fortalecimento muscular, treinamento de
equilibrio e coordenagao motora, contribuindo para a prevencao de acidentes e
para a manutencao da independéncia funcional dos idosos.
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Além dos beneficios a saude da populagao, a prevengao de quedas pode
contribuir para a redugcdo da demanda por atendimentos de urgéncia,
internagcdes hospitalares e procedimentos de reabilitagdo, gerando economia
aos cofres publicos e maior eficiéncia na gestdo da saude municipal.

Diante do exposto, solicita-se ao Poder Executivo que promova os
estudos necessarios para a implantagao do Programa Municipal de Prevengao
de Quedas, fortalecendo as politicas publicas voltadas ao envelhecimento
saudavel e proporcionando mais seguranga, autonomia e qualidade de vida a
populacdo idosa de Indaiatuba.

Assim, certo da compreensao de Vossa Senhoria, aguardo atendimento
a presente sugestdo, elevando a V. Ex. meus votos de elevada estima e
consideracgao.

Sala das Sessdes, em 7 de agosto de 2026.
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Sérgi6 José Teixeira (Prof.Sérgio)

Vereador



