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DESPACHADA
20?2 Sesséo Ordinaria - 10/08/2026
Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal a instalagao de
academia ao ar livre na Praga Anténio Paulo de
Oliveira.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal que determine ao setor competente a instalagdo de uma
academia ao ar livre na Praca Anténio Paulo de Oliveira. Solicito, apés leitura em
Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Obras
JUSTIFICATIVA:

A presente Indicagao tem por finalidade solicitar a instalagdo de uma
academia ao ar livre na Pragca Anténio Paulo de Oliveira, com o objetivo de
promover saude, bem-estar e qualidade de vida aos moradores da localidade.

A pratica regular de atividades fisicas é essencial para a prevengao
do sedentarismo e para a melhoria da saude fisica e mental da populagcao. As
academias ao ar livre representam equipamentos publicos de baixo custo e
elevado alcance social, pois oferecem a comunidade um espago acessivel,
democratico e adequado para a realizagao de exercicios fisicos.

Além de favorecer o fortalecimento muscular, o equilibrio, a
flexibilidade, a resisténcia fisica e a melhoria do condicionamento
cardiorrespiratorio, a pratica de exercicios em espacos abertos contribui para a
reducao do estresse, da ansiedade e para a melhoria do humor e da qualidade
do sono.

A medida também beneficiara especialmente os idosos, que
necessitam de espacos apropriados para a pratica de atividades fisicas leves e
moderadas, fundamentais para a manutencao da mobilidade, da autonomia e da
saude.
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Dessa forma, a instalagdo da academia ao ar livre na referida praca
contribuira para a valorizagdo do espago publico, o incentivo a convivéncia
comunitaria e a promog¢ao de habitos saudaveis entre os municipes.

Certo da compreenséao de Vossa Exceléncia quanto a relevancia da
presente solicitagdo, aguardo o atendimento desta Indicagao.

Sala das Sessdes, em 4 de agosto de 2026.

TULIO JOSE TOM DO COUTO
Veréador



