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INDICAÇÃO 

Indica ao Prefeito Municipal a implantação do Programa 

“Integra Saúde”, com ações de suporte emocional, 

acompanhamento psicológico e valorização dos 

profissionais da saúde da rede pública municipal. 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta egrégia 

Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.Mº Senhor Prefeito 

Municipal a implantação do Programa “Integra Saúde”, com ações de suporte 

emocional, acompanhamento psicológico e valorização dos profissionais da 

saúde da rede pública municipal. Solicito, após leitura em Plenário, que se oficie 

à autoridade competente. 

Assunto: Saúde 

JUSTIFICATIVA: 

A presente indicação tem por objetivo promover ações voltadas ao 

acolhimento, suporte emocional e valorização dos profissionais da saúde, 

considerando a importância dos serviços prestados diariamente à população. 

Trata-se de uma categoria que atua constantemente sob intensa pressão, alta 

demanda de atendimentos e contato frequente com situações delicadas, 

graves acidentes, emergências e perdas, fatores que impactam diretamente a 

saúde mental, emocional e física destes profissionais. 

Nesse contexto, a implantação do Programa “Integra Saúde” poderá 

contribuir significativamente para a prevenção do adoecimento emocional, do 

estresse excessivo e da sobrecarga profissional, por meio de iniciativas de 

apoio psicológico, acompanhamento especializado, palestras, rodas de 

conversa, ações de humanização e incentivo ao bem-estar no ambiente de 

trabalho.
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Além de valorizar os serviços da saúde, a iniciativa também refletirá 

positivamente na qualidade do atendimento prestado à população, 

fortalecendo um ambiente mais equilibrado, humanizado e saudável para 

todos. 

Sala das Sessões, em 27 de julho de 2026. 

ADALTO MISSIAS DE OLIVEIRA 

Vereador


