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PROJETO DE LEI

Estabelece diretrizes para a promog¢ao da saude
mental dos profissionais que atuam em servigos
municipais de segurancga, atendimento emergencial
e mobilidade urbana.
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CUSTODIO TAVARES DIAS NETO, Prefeito do Municipio de
Indaiatuba, no uso das atribui¢gdes que lhe sao conferidas por Lei,

FAZ SABER, que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona e
promulga a seguinte Lei:

Art. 1° No ambito das politicas publicas municipais de saude, serao
observadas, no que couber, as diretrizes estabelecidas nesta Lei para a
promog¢ao da saude mental dos profissionais que atuam em servigos municipais
de segurancga, atendimento emergencial e mobilidade urbana.

Art. 2° Para os fins desta Lei, consideram-se abrangidos pelas
diretrizes os integrantes da Guarda Civil de Indaiatuba, os agentes de transito
do Municipio, os profissionais que atuam na Defesa Civil Municipal e nos
servigos municipais de atendimento pré-hospitalar, de urgéncia e de
emergéncia, bem como os demais profissionais que, no ambito dos servigcos
publicos municipais, exercam atividades diretamente relacionadas a segurancga,
ao atendimento emergencial ou a mobilidade urbana.

Art. 3° Constituem diretrizes para a promog¢ao da saude mental dos
profissionais de que trata esta Lei:

| — Oferta de atendimento psicoldgico e psicossocial especializado,
preferencialmente por meio da rede publica municipal de saude ou mediante
parcerias institucionais;

Il — Implementagéo de programas de acompanhamento emocional e
psicoldgico, especialmente apds ocorréncias criticas ou eventos traumaticos
relacionados ao exercicio da funcéo;

[l — Desenvolvimento de agbes preventivas voltadas ao enfrentamento do
estresse ocupacional, da ansiedade, da depressao e da sindrome de burnout;

IV — Promocgao de campanhas educativas e de conscientizagdo sobre saude
mental, qualidade de vida e valorizag&o profissional;
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V — Incentivo a criagdo de grupos de apoio e acompanhamento psicossocial
voltados aos profissionais beneficiarios;

VI — Estimulo a capacitagédo continuada de profissionais da rede de saude
municipal para o atendimento especializado aos servidores que atuam na
seguranca publica e no atendimento emergencial,

VIl — Promogao de agdes voltadas a melhoria da qualidade de vida no
ambiente de trabalho, incluindo estratégias de preveng¢ao ao esgotamento
profissional.

Art. 4° Fica o Poder Executivo autorizado a celebrar convénios, termos de
cooperagao ou parcerias com instituicdes de ensino superior, clinicas-escola e
nucleos de pratica em psicologia, organizagdes da sociedade civil e instituicbes
publicas ou privadas especializadas em saude mental, visando ao
fortalecimento das acdes previstas nesta Lei.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessdes, em 27 de julho de 2026.

DR. OTHNIEL HARFUCH
Vereador
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JUSTIFICATIVA:

A presente propositura tem como objetivo estabelecer diretrizes para
a promogao da saude mental dos profissionais que atuam diretamente na
protegdo da populagdo, como guardas civis municipais, agentes de transito,
profissionais da defesa civil, bombeiros civis e equipes de atendimento pré-
hospitalar.

Esses profissionais desempenham atividades de elevada
responsabilidade social, frequentemente expostos a situacbes de risco,
violéncia, tragédias, acidentes graves e ocorréncias potencialmente traumaticas,
além da intensa pressao emocional inerente a natureza de suas fungdes. Tal
realidade pode impactar diretamente sua saude mental e qualidade de vida.

Diversos estudos e levantamentos realizados no Brasil evidenciam
a gravidade desse cenario. Pesquisas relacionadas a saude mental de
profissionais da seguranga publica indicam indices preocupantes de estresse
ocupacional, ansiedade, depressao e sindrome de burnout, além de elevados
niveis de desgaste psicoldgico decorrentes da rotina profissional.

Dados apresentados em estudos vinculados ao Forum Brasileiro de
Seguranca Publica e a instituicbes académicas demonstram que profissionais da
segurancga estao entre as categorias mais vulneraveis ao desenvolvimento de
transtornos psicologicos relacionados ao trabalho. Em muitos casos, a exposig¢ao
continua a situagdes criticas pode gerar impactos emocionais duradouros se nao
houver acompanhamento adequado.

No ambito da saude publica, profissionais de atendimento
emergencial, como os integrantes do Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia
(SAMU), também estdo submetidos a condi¢gdes de trabalho intensas, que
envolvem atendimento a vitimas de acidentes graves, emergéncias médicas e
situagdes de sofrimento humano extremo, o que exige preparagao técnica,
emocional e suporte institucional adequado.

Dessa forma, promover ag¢des voltadas a prevencgao, ao acolhimento
psicoldgico e ao acompanhamento desses profissionais representa nao apenas
uma politica de valorizagdo do servidor publico, mas também um investimento
direto na qualidade dos servigos prestados a populacdo, uma vez que servidores
com melhores condigdes emocionais tendem a desempenhar suas fungées com
maior eficiéncia, equilibrio e seguranca.
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Experiéncias semelhantes vém sendo adotadas em diversos
municipios brasileiros, demonstrando que programas voltados a saude mental
de profissionais da segurancga publica e do atendimento emergencial tém se
mostrado instrumentos relevantes para fortalecer as instituicbes publicas,
valorizar os servidores e melhorar a qualidade do atendimento prestado a
sociedade.

Diante da relevancia social da matéria e da necessidade de promover
politicas publicas que garantam melhores condigbes de trabalho e suporte
emocional aos profissionais que atuam diariamente na proteg¢ao da populacéo,
apresenta-se o0 presente Projeto de Lei, esperando contar com o apoio dos
nobres pares para sua aprovagao.

Sala das Sessdes, em 27 de julho de 2026.
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DR. OT-rHNIEL HARFUCH
Vereador



