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INDICAÇÃO 

Indica ao Prefeito Municipal combater a solidão e o 

isolamento social de idosos no Município. 

 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno 

desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo Senhor 

Prefeito Municipal combater a solidão e o isolamento social de idosos no 

Município. Solicito, após leitura em Plenário, que se oficie à autoridade 

competente. 

Assunto:  Assistência Social 

JUSTIFICATIVA: 

O isolamento social e a solidão entre a população idosa vêm sendo 

reconhecidos como fatores que agravam quadros de depressão, ansiedade e 

declínio da saúde física e mental, especialmente entre aqueles que vivem 

sozinhos ou possuem pouco contato com familiares e a comunidade. Trata-se 

de uma questão de saúde pública que demanda atenção do Poder Público, por 

meio de ações de acompanhamento e fortalecimento de vínculos sociais. 

Diante disso, sugere-se a estruturação de um programa municipal de 

visitas periódicas e apadrinhamento a idosos em situação de solidão, com apoio 

de voluntários, equipes de assistência social e parcerias com entidades da 

sociedade civil, promovendo escuta, convivência e encaminhamento a serviços 

de saúde e assistência quando necessário, contribuindo para a qualidade de vida 

e o bem-estar dessa parcela da população. 

 

Sala das Sessões, em 15 de setembro de 2026. 

LUIZ ALBERTO "CEBOLINHA" PEREIRA 

Vereador 
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