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Indica ao Prefeito Municipal que sejam realizados
estudos para implantagao do Programa Municipal
“Praga Ativa 60+”, com orientagcdao de atividades
fisicas nas academias ao ar livre dos bairros,
promovendo envelhecimento ativo, autonomia e
qualidade de vida da populacgao idosa.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal que sejam realizados estudos técnicos, administrativos e
orgamentarios visando a implantagdo do Programa Municipal “Praga Ativa 60+”,
destinado a ampliar o acesso da populacdo idosa as atividades fisicas
orientadas, utilizando prioritariamente as academias ao ar livre, pragas e demais
equipamentos publicos ja existentes nos bairros de Indaiatuba.

A proposta consiste em disponibilizar, em horarios previamente
definidos e divulgados pela Administragdo Municipal, profissionais de Educacéao
Fisica e, mediante convénios ou termos de cooperagdo com instituicbes de
ensino, estagiarios da area devidamente supervisionados, para orientar os
idosos quanto a utilizagdo correta e segura dos equipamentos disponiveis nas
academias ao ar livre, bem como desenvolver atividades compativeis com suas
caracteristicas e necessidades. Solicito, apés leitura em Plenario, que se oficie
a autoridade competente.

Assunto: Esporte/Saude
JUSTIFICATIVA:

Indaiatuba possui uma importante rede de espacos publicos
destinados a pratica de atividades fisicas, incluindo academias ao ar livre
instaladas em diferentes bairros do Municipio. Sdo equipamentos publicos que
representam investimento da Administracdo e que estdo proximos das
residéncias dos moradores, oferecendo uma oportunidade importante para a
pratica de exercicios e para a promog¢ao da saude.
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Entretanto, a simples disponibilizagdo dos equipamentos ndo garante
que eles sejam utilizados de maneira adequada. Para muitas pessoas idosas,
especialmente aquelas que ndo possuem conhecimento técnico sobre exercicios
fisicos, a falta de orientagcédo pode gerar inseguranga, desmotivagao ou utilizagao
inadequada dos aparelhos. Em alguns casos, o idoso até possui vontade de
iniciar uma atividade, mas n&o sabe como utilizar corretamente os
equipamentos, quais exercicios realizar, qual intensidade adotar ou quais
cuidados deve observar.

Ao mesmo tempo, os equipamentos publicos e programas municipais
destinados a pratica de atividades fisicas nem sempre conseguem absorver toda
a populagdo que deseja participar. A procura por atividades orientadas
demonstra a importancia de buscar alternativas que permitam ampliar o
atendimento sem depender exclusivamente da concentracido dos usuarios em
poucos locais.

E justamente nesse ponto que se apresenta a proposta do Programa
Municipal “Praga Ativa 60+”.

A ideia é aproveitar uma estrutura que ja esta espalhada pelos bairros
e aproximar a orientacao profissional do local onde as pessoas vivem. Em vez
de o idoso precisar se deslocar para um equipamento especifico para ter acesso
a uma atividade orientada, a politica publica podera chegar mais perto de sua
residéncia, utilizando a academia ao ar livre existente em seu proprio territorio.

Dessa maneira, cada academia ao ar livre podera se transformar, em
determinados dias e horarios, em um espaco de orientagao e incentivo a pratica
segura de atividades fisicas para a populagao idosa.

A proposta nao pretende substituir os programas e servigos que ja sao
oferecidos pelo Municipio, tampouco retirar usuarios dos equipamentos
existentes. Ao contrario, busca criar uma alternativa complementar, aumentando
a capilaridade das acgdes publicas e possibilitando que um numero maior de
idosos tenha acesso a orientagao profissional.

A presenga periodica de um profissional de Educagédo Fisica em
horarios previamente estabelecidos podera proporcionar aos usuarios
orientagbes sobre a utilizagdo correta dos equipamentos, alongamento,
mobilidade, equilibrio, fortalecimento muscular, coordenacdo motora e
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exercicios funcionais, sempre respeitando a avaliagao e as condigdes individuais
de cada participante.

A orientacgao profissional é especialmente importante quando se trata
da populagao idosa. O processo de envelhecimento pode vir acompanhado de
alteragdes na forga, equilibrio, mobilidade e capacidade funcional, tornando
fundamental que a pratica de exercicios seja realizada de maneira segura e
adequada as caracteristicas de cada pessoa.

Entre os objetivos do programa esta justamente o incentivo ao
envelhecimento ativo, a preservagédo da autonomia funcional e a prevencgao de
quedas. A pratica regular e orientada de atividades fisicas pode contribuir para
que o idoso mantenha sua independéncia e tenha melhores condi¢gbes para
realizar as atividades do cotidiano.

Além dos beneficios fisicos, a proposta possui relevante dimensao
social. As academias ao ar livre podem se transformar em espacos de
convivéncia, encontro e fortalecimento dos vinculos comunitarios, permitindo
que pessoas da mesma regiao tenham um momento destinado a atividade fisica
e a interacao social.

A proximidade da atividade em relagcdo a residéncia também pode
contribuir para a adeséao. A distancia, a necessidade de transporte e a dificuldade
de deslocamento sao fatores que podem impedir ou dificultar a participacao de
parte da populacdo idosa em atividades concentradas em determinados
equipamentos publicos. Levar orientagdo aos bairros significa reduzir essas
barreiras e aproximar a politica publica da realidade das pessoas.

Outro aspecto relevante é a possibilidade de realizar um diagnéstico
territorial das academias ao ar livre existentes no Municipio, identificando
aquelas com maior concentragdo de populacdo idosa no entorno, melhores
condicbes de acessibilidade, iluminagdo e seguranca e maior potencial de
utilizagdo. A partir desse levantamento, o Poder Executivo podera estabelecer
horarios e locais prioritarios para implantacdo gradual do programa.

A Administragdo Municipal podera, ainda, avaliar a possibilidade de
estabelecer uma programacao previamente divulgada, permitindo que os
moradores saibam em quais dias e horarios havera orientacdo profissional em
determinada academia. Essa previsibilidade € importante para estimular a
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criacdo de uma rotina de atividade fisica e aumentar a participagdo da
comunidade.

Para ampliar a capacidade de atendimento, podera ser estudada a
celebragao de parcerias com instituicdes de ensino superior que possuam cursos
de Educacao Fisica. Por meio de convénios, termos de cooperacido ou
instrumentos juridicamente adequados, podera ser avaliada a participagéo de
estudantes em estagio curricular supervisionado, atividades de extensdo ou
praticas académicas, sempre de acordo com a legislagdo aplicavel, com
acompanhamento e supervisao profissional.

A participacao dos estudantes devera possuir finalidade pedagogica
e nao podera ser utilizada como substituicao irregular de profissionais. O objetivo
€ criar uma oportunidade de integragcao entre o conhecimento académico e uma
politica publica de interesse comunitario, permitindo que os estudantes adquiram
experiéncia pratica e, simultaneamente, contribuam para a ampliagao das agdes,
dentro dos limites de sua formagao e sob a supervisdo necessaria.

Essa possibilidade também pode favorecer a aproximacgao entre o
Municipio e as instituicdes de ensino superior, fortalecendo projetos de extensao
universitaria e criando oportunidades para que os académicos tenham contato
com as necessidades reais da populacgao.

A iniciativa podera ainda ser desenvolvida de maneira integrada pelas
areas municipais relacionadas ao Esporte, Saude e Assisténcia Social, conforme
a organizagdo administrativa definida pelo Poder Executivo. Essa integracéo
permitiria compreender o programa nao apenas como uma atividade esportiva,
mas como uma acao de promocao da saude, prevencao e qualidade de vida.

Importante destacar que as atividades desenvolvidas nas academias
ao ar livre ndo terdo a finalidade de substituir consultas, avaliagcbes ou
tratamentos médicos. A orientacdo oferecida devera permanecer dentro das
atribui¢cdes proprias da Educacgao Fisica, e situagcdes que demandem avaliacédo
ou acompanhamento especifico poderdao ser encaminhadas aos servigos
competentes da rede municipal.

A proposta encontra fundamento na Constituicdo Federal,
especialmente em seus dispositivos relacionados a competéncia municipal para
tratar de assuntos de interesse local e organizar servigos publicos de interesse
da populagéo, bem como no artigo 196, que estabelece a saude como direito de
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todos e dever do Estado, mediante politicas sociais e econdmicas destinadas a
redugao do risco de doengas e a promogao, protecao e recuperagao da saude.
Também encontra respaldo no artigo 198, inciso Il, da Constituicdo Federal, que
estabelece a prioridade das atividades preventivas nas agdes e servigos publicos
de saude.

A protecao e promogao da qualidade de vida da populacédo idosa
possuem ainda fundamento especifico no artigo 230 da Constituicdo Federal,
segundo o qual a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, sua dignidade e
seu bem-estar.

No mesmo sentido, a Lei Federal n® 10.741/2003, Estatuto da Pessoa
Idosa, estabelece a protegao integral e assegura a pessoa idosa a efetivagao de
direitos fundamentais, entre eles a saude, a dignidade, o bem-estar, a
convivéncia comunitaria e a qualidade de vida.

A proposta também se harmoniza com as diretrizes de promogéao do
envelhecimento ativo e de prevencéo, ao buscar criar condi¢cdes para que a
pessoa idosa permaneca fisicamente ativa, preserve sua autonomia e tenha
acesso a atividades proximas de seu local de residéncia.

Caso o Municipio opte pela participacado de estudantes de Educacgao
Fisica, deverao ser observadas as disposicoes da Lei Federal n° 11.788/2008,
que regulamenta os estagios de estudantes, além das normas profissionais e
educacionais aplicaveis e dos instrumentos celebrados com as instituicbes de
ensino, garantindo finalidade pedagdgica, acompanhamento e superviséo
adequados.

Do ponto de vista administrativo, a proposta apresenta a vantagem de
aproveitar equipamentos publicos que ja foram implantados nos bairros,
potencializando investimentos realizados pelo Municipio e ampliando a utilizagao
dessas estruturas pela populagao.

Nao se trata, portanto, necessariamente da criacdo de novos espacos
fisicos. Trata-se de dar vida, orientacao e finalidade ainda maior aos espacos
que ja existem, aproximando profissionais e conhecimento técnico das pessoas
que deles precisam.



CAMARA MUNICIPAL DE INDAIATUBA

PALACIO VOTURA

Rua Humaita n. ° 1167 Centro — Fone/Fax: (19)3885-7700
CEP: 13.330-665 - Indaiatuba — SP

A implantagao podera ocorrer de forma gradual, inicialmente por meio
de projeto-piloto em determinadas regides, permitindo que a Administracéao
avalie a adesao da populagao, os horarios de maior procura, a capacidade de
atendimento e os resultados alcangados antes de eventual ampliacdo para
outros bairros.

Também poderédo ser considerados indicadores como numero de
participantes, frequéncia nas atividades, quantidade de bairros atendidos,
utilizacdo das academias, satisfacdo dos usuarios, adesdo ao programa e
percepcao de melhoria na qualidade de vida e na capacidade funcional dos
participantes.

Outro beneficio esperado é a democratizagdo do acesso a atividade
fisica. A academia ao ar livre existente no bairro passa a ser vista nao apenas
como um conjunto de aparelhos instalados em uma praga, mas como uma
possibilidade concreta de promog¢dao da saude e envelhecimento ativo,
especialmente quando acompanhada de orientacdo adequada.

E importante ressaltar que muitas pessoas idosas ndo deixam de
praticar atividade fisica por falta de vontade, mas porque nao sabem como
comegar ou tém receio de utilizar os equipamentos de maneira incorreta. Uma
orientagao periodica pode representar justamente o incentivo necessario para
transformar um espaco publico pouco utilizado em um ponto de encontro e
promogao da saude.

A proposta também possui potencial para reduzir a concentragcao da
demanda em determinados equipamentos municipais, distribuindo parte das
atividades pelos proprios bairros e criando possibilidades de atendimento a
populagado. Dessa forma, o programa podera contribuir para uma politica publica
mais proxima, acessivel e territorializada, respeitando as caracteristicas de cada
regido do Municipio e aproveitando a estrutura ja disponivel.

A presente Indicacdo, portanto, ndo pretende impor ao Poder
Executivo a criagdo imediata de um novo servigo ou estrutura administrativa, mas
sugerir a realizagdo dos estudos necessarios para avaliar a viabilidade da
implantagdo do programa, inclusive quanto aos recursos humanos, parcerias,
horarios, locais, critérios de atendimento e disponibilidade orcamentaria.

Cabe ao Poder Executivo, dentro de sua competéncia, avaliar a
melhor forma de execugdo, observando a legislacdo vigente, a organizagao
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administrativa do Municipio, os recursos disponiveis e 0s critérios técnicos
necessarios para garantir a seguranga dos participantes.

O objetivo maior é simples e, ao mesmo tempo, de grande relevancia:
fazer com que o idoso tenha um espaco para se movimentar perto de casa e,
principalmente, tenha alguém preparado para orienta-lo.

A academia ao ar livre ja esta no bairro. A praga ja existe. O espaco
publico ja foi disponibilizado. O que esta proposta busca é acrescentar
conhecimento, orientagdo e acompanhamento para que esses equipamentos
sejam efetivamente utilizados pela populacéo.

Ao aproximar o profissional de Educacao Fisica da comunidade, o
Municipio podera transformar espacgos publicos existentes em verdadeiros
pontos de promogao da saude, convivéncia e envelhecimento ativo.

Por todo o exposto, considerando a relevancia da atividade fisica para
a manutencdo da autonomia, a importdncia da prevencdo de quedas, a
necessidade de ampliar o acesso da populacéo idosa as atividades orientadas e
a existéncia de academias ao ar livre distribuidas pelos bairros do Municipio,
indico ao Poder Executivo a realizacdo de estudos para implantacdo do
Programa Municipal “Praca Ativa 60+”, com utilizagao orientada das academias
ao ar livre e demais espagos publicos existentes, mediante programacao
territorial e horarios previamente divulgados, com participacéo de profissionais
de Educacao Fisica e, quando juridicamente cabivel, de estudantes em estagio
ou atividades académicas devidamente supervisionadas.

A iniciativa representa uma oportunidade de aproveitar melhor o
patrimdnio publico ja existente, ampliar o alcance das politicas de esporte e
promog¢ao da saude, aproximar os servicos da populacdo e, sobretudo,
proporcionar aos idosos de Indaiatuba mais oportunidades para envelhecer com
autonomia, seguranca, saude e qualidade de vida

Sala das Sessoes, em 2 de setembro de 2026.

CLELIA SANTOS Dados: 2026.09.02
Vereadora 12:21:30-03'00'
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