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DESPACHADA
232 Sessao Ordinaria - 08/09/2026

INDICAGAO 196/2026

Indica ao Prefeito Municipal, a aquisi¢cdo de aparelhos de ginastica e
placas orientativas para Academias da Terceira Idade, destinadas a
instalagao e ampliagdo desses equipamentos nas areas de lazer do
Municipio.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta egrégia Casa
Legislativa, a presente indicacao, sugerindo ao Ex.™ Senhor Prefeito Municipal a execucio da acao
descrita na ementa supra Solicito, apés leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Acessibilidade/Mobilidade Urbana

JUSTIFICATIVA:

A presente indicagdo tem por objetivo sugerir ao Poder Executivo a aquisicdo de aparelhos
de ginastica destinados as Academias da Terceira Idade, acompanhados das respectivas placas
orientativas de utilizagao, para instalagcado em areas de lazer do Municipio, bem como para ampliacédo
e complementagao das estruturas ja existentes.

As Academias da Terceira Idade constituem importante instrumento de incentivo a pratica
regular de atividades fisicas, especialmente entre a populagdo idosa, proporcionando espagos
publicos gratuitos e acessiveis para exercicios, convivéncia e lazer.

A disponibilizagdo desses equipamentos em diferentes regides da cidade contribui para
estimular habitos mais ativos e ampliar as oportunidades de utilizacdo dos espacos publicos pela
populacéo, sobretudo em pracas, parques e demais areas de lazer frequentadas por idosos.

Da mesma forma, mostra-se importante que os locais contem com placas orientativas
contendo informacdes claras sobre a utilizacdo adequada dos aparelhos, auxiliando os usuarios na
realizagao dos exercicios e contribuindo para o uso mais seguro dos equipamentos disponibilizados.

Diante disso, sugere-se a aquisicado de novos aparelhos e respectivas placas orientativas,
possibilitando tanto a implantacdo de Academias da Terceira Idade em areas de lazer que ainda ndo
disponham dessa estrutura quanto a substituicdo ou complementagdo de equipamentos existentes,
conforme levantamento e critérios técnicos da Administracdo Municipal.

Certo da compreenséo de V. Exa. e diante de tal necessidade, aguardo atendimento da
presente indicagéo

Sala das Sessodes, em 2 de setembro de 2026.
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