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DESPACHADA
232 Sessdo Ordinaria - 08/09/2026
Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal a implantagcao de
atividades cognitivas e culturais destinadas as
pessoas idosas no Municipio de Indaiatuba.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal que determine ao setor competente a realizacdo de estudos
para a implantagdo de atividades cognitivas e culturais destinadas as pessoas
idosas no Municipio de Indaiatuba. Solicito, apds leitura em Plenario, que se

oficie a autoridade competente.

Assunto: Esporte
JUSTIFICATIVA:

A presente Indicagdo tem por objetivo incentivar a criacédo e a
ampliagao de atividades cognitivas e culturais voltadas as pessoas idosas, como

forma de promover o envelhecimento saudavel, ativo e inclusivo.

A participacdo de idosos em atividades cognitivas contribui para a
manutengdo da memoria, da atengéo, do raciocinio e da autonomia. Atividades
como leitura, jogos de memdria, caga-palavras, oficinas de aprendizagem,
musica, artes manuais, fotografia, rodas de conversa, atualizagdo cultural e
aprendizado de novos conhecimentos estimulam as fungdes cerebrais e

favorecem a qualidade de vida.

Além disso, a oferta de atividades culturais, como visitas a espacgos
histéricos, museus, igrejas, apresentagdes musicais, grupos de teatro, oficinas

artisticas e agbes comunitarias, fortalece o bem-estar emocional e social das
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pessoas idosas. Essas iniciativas promovem convivéncia, pertencimento,

valorizagao da trajetdria de vida e participagao ativa na comunidade.

E necessario combater a visdo limitante de que a pessoa idosa nédo
possui capacidade de aprender, criar, participar e desenvolver novos projetos.
Ao oferecer oportunidades de engajamento, aprendizagem continua e
participacao social, o Poder Publico contribui para a valorizagao da pessoa idosa

e para a constru¢cao de uma sociedade mais respeitosa e inclusiva.

A estimulagao cognitiva e cultural € medida importante para prevenir
o isolamento social, fortalecer vinculos comunitarios, estimular a autonomia e

melhorar o bem-estar fisico, emocional e mental da populagéo idosa.

Diante da relevancia da matéria, aguarda-se o atendimento da

presente Indicagao.

Sala das Sessdes, em 26 de agosto de 2026.

Talio José T ss do Couto
reador



