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Indica ao Prefeito Municipal a realizagdao de
campanhas informativas de prevengao a obesidade
infantil e juvenil nas escolas da rede municipal de
ensino.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal que, por intermédio das Secretarias Municipais de Educacao
e de Saude, promova estudos de viabilidade para a realizacdo de campanhas
informativas de prevengao a obesidade infantil e juvenil nas escolas da rede
municipal de ensino. Solicito, apds leitura em Plenario, que se oficie a autoridade

competente.

Assunto: Saude
JUSTIFICATIVA:

A presente Indicagao tem por objetivo contribuir para o enfrentamento
da obesidade infantil e juvenil, problema crescente de saude publica que pode
comprometer o desenvolvimento fisico, emocional e social de criangcas e

adolescentes.

O excesso de peso nessa faixa etaria esta associado ao aumento do
risco de desenvolvimento precoce de doengas crénicas, como diabetes tipo 2,
hipertensdo arterial e doencas cardiovasculares, além de poder impactar

negativamente a autoestima, a saude mental e o rendimento escolar.

O ambiente escolar constitui espaco adequado para a promocéao de
acoes preventivas e educativas, pois permite o contato direto com alunos, pais,

responsaveis, educadores e demais profissionais da comunidade escolar. Nesse
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contexto, campanhas informativas podem estimular habitos alimentares
saudaveis, incentivar a pratica regular de atividades fisicas e ampliar a

conscientizagcdo sobre os riscos da obesidade infantojuvenil.

Assim, sugere-se que o Poder Executivo, por meio de agédo conjunta
entre as Secretarias Municipais de Educacao e de Saude, avalie a possibilidade
de desenvolver palestras, distribuir materiais informativos, promover atividades
educativas e incentivar gincanas esportivas, inclusive com a implementagao ou
ampliagdo de programas voltados a prevengdo da obesidade nas escolas

municipais, a exemplo de campanhas como “Obesidade Zero”.

Dessa forma, a medida busca promover saude, prevengao e
qualidade de vida aos estudantes da rede municipal de ensino, contribuindo para

a formagéao de habitos saudaveis desde a infancia e a adolescéncia.

Certo da compreensao de Vossa Exceléncia quanto a relevancia da

materia, aguardo o atendimento a presente Indicagao.

Sala das Sessdes, em 26 de agosto de 2026.

TalioJosé T ss do Couto
reador



