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Indica ao Prefeito Municipal a implantagao de aulas
gratuitas de defesa pessoal destinadas as mulheres
no Centro de Lutas do Jardim Joao Pioli.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal a implantacdo de aulas gratuitas de defesa pessoal
destinadas as mulheres no Centro de Lutas do Jardim Joao Pioli. Solicito, apds
leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Esporte

JUSTIFICATIVA:

A criacdo de aulas de defesa pessoal para mulheres no Centro de
Lutas do Jardim Joao Pioli representa uma importante iniciativa de prevengao,
protecao e promogado da seguranga feminina. A proposta busca oferecer as
moradoras do bairro um espago acessivel para aprender técnicas basicas de
defesa pessoal, desenvolver percepcao de situacbes de risco e adquirir
conhecimentos que possam auxiliar na tomada de decisdes diante de possiveis
situacdes de violéncia ou ameaca. Além da preparacao fisica e técnica, a pratica
contribui para o fortalecimento da autoconfianga, da autonomia e da autoestima,
proporcionando as participantes maior sensagao de seguranga no dia a dia. O
Centro de Lutas ja possui estrutura voltada a pratica esportiva e podera receber
essa nova atividade de forma organizada, ampliando a utilizagdo do espaco e
oferecendo mais uma oportunidade de participagcdo a comunidade. A oferta
gratuita da modalidade é especialmente importante para garantir que mulheres
de diferentes faixas etarias e condi¢gdes socioeconbmicas tenham acesso a
atividade, tornando o esporte uma ferramenta de prevencao e de fortalecimento
feminino.

Sala das Sessdes, em 25 de agosto de 2026.
Luiz Alberto “Cebolinha” Pereira

Vereador
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