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MOÇÃO 

Congratula a atleta Lídia Sayuri Tsuji 
Palma por sua brilhante trajetória no 
judô, marcada por dedicação, disciplina 
e expressivas conquistas, incluindo o 
título de Campeã Brasileira Sub-13 e a 
classificação para o Pan-Americano 
Sub-13, em Cancún, no México. 

 
 
 
Excelentíssimo Senhor Presidente, 
Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 165 do Regimento Interno desta 
egrégia Casa Legislativa, a presente moção de congratulação para que, após 
ouvido o douto Plenário, seja encaminhada à atleta Lídia Sayuri Tsuji Palma por 
sua brilhante trajetória no judô, marcada por dedicação, disciplina e expressivas 
conquistas, incluindo o título de Campeã Brasileira Sub-13 e a classificação para 
o Pan-Americano Sub-13, em Cancún, no México. 

 

JUSTIFICATIVA: 

 

Apresento, nos termos regimentais, a presente moção de congratulação à 
atleta Lídia Sayuri Tsuji Palma, em reconhecimento à sua admirável trajetória no 
judô, às inúmeras conquistas alcançadas ao longo de sua carreira esportiva e, 
especialmente, por levar o nome de Indaiatuba aos mais importantes tatames do 
Estado de São Paulo, do Brasil e, em breve, do cenário internacional. 

 
Lídia iniciou sua trajetória no judô aos 2 anos e meio de idade, após se 

encantar ao acompanhar seu primo em uma competição. Desde então, 
encontrou no esporte uma verdadeira paixão e vem construindo uma história 
marcada por dedicação, disciplina, foco, respeito e perseverança. 

 
Aos 11 anos, já acumula 82 medalhas, sendo 59 de ouro, resultado de 

quase nove anos de dedicação ao Judô Honda Indaiatuba, sob orientação do 
Sensei Sérgio Honda. Em 2026, sua trajetória alcançou números 
impressionantes, com 15 competições disputadas, 59 lutas e 57 vitórias, 
alcançando o pódio em todas as competições do ano. 
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Entre suas principais conquistas estão o bicampeonato Paulista Sub-13, 
nos anos de 2025 e 2026; o título da Copa São Paulo de Judô, uma das maiores 
competições da modalidade na América Latina; além de importantes resultados 
em competições como a Seletiva Brasileira Região V, Campeonato Brasileiro 
Região V, Torneio Bonfim, Copa Makoto, Open Corinthians, Torneio Sekai, 
Torneio Mogi Guaçu, Torneio ACJ e Copa Internacional Aguaí, entre outras. 

 
Em sua trajetória mais recente, Lídia também conquistou a Copa Amparo 

e o Torneio Piriquito, em Palmeiras, terminando esta última competição como 
campeã invicta. 

 
O grande destaque de sua temporada, entretanto, veio no Campeonato 

Brasileiro Sub-13, realizado em Macapá, no Amapá, nos dias 1º e 2 de agosto 
de 2026. Representando o Estado de São Paulo, Lídia venceu suas cinco lutas 
e conquistou o título de CAMPEÃ BRASILEIRA SUB-13, tornando-se número 1 
do Brasil na categoria Sub-13 até 48 kg. 

 
A conquista nacional também lhe garantiu o direito de disputar uma 

importante competição internacional. Lídia está apta a representar o Brasil no 
Pan-Americano Sub-13, que será realizado nos dias 28 e 29 de novembro de 
2026, em Cancún, no México, conforme a Circular CBJ nº 17/2026. 

 
Além de suas conquistas esportivas, Lídia também teve seu nome 

registrado no Mural dos Campeões Paulistas Sub-13, reconhecimento que 
eterniza sua conquista entre os destaques do judô paulista. 

 
Sua trajetória representa muito mais do que medalhas e troféus. É fruto de 

anos de treinamento, disciplina, dedicação e superação, contando também com 
o apoio fundamental de sua família, de seus professores e de toda a equipe do 
Judô Honda Indaiatuba. 

 
Ao representar nossa cidade em competições estaduais e nacionais e, 

agora, preparar-se para representar o Brasil em uma competição internacional, 
Lídia demonstra a força e o potencial dos jovens atletas de Indaiatuba, tornando-
se motivo de orgulho para toda a população. 

 
Sua história serve ainda de inspiração para crianças e jovens, 

demonstrando que, por meio do esporte, é possível desenvolver valores como 
respeito, disciplina, responsabilidade, perseverança e determinação. 

 
Diante de toda essa trajetória, esta Casa Legislativa manifesta seu 

reconhecimento e sua admiração à atleta Lídia Sayuri Tsuji Palma, 
parabenizando-a por suas conquistas, especialmente pelo título de Campeã 
Brasileira Sub-13, e desejando-lhe pleno sucesso na disputa do Pan-Americano 
Sub-13, em Cancún, bem como em todos os próximos desafios de sua carreira. 
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Diante do exposto, requeiro, após a deliberação do Plenário, que seja 
consignada em Ata e encaminhada à atleta Lídia Sayuri Tsuji Palma a presente 
MOÇÃO DE CONGRATULAÇÃO, como forma de reconhecimento desta Casa 
de Leis por sua brilhante trajetória no judô, por suas expressivas conquistas e 
por representar com orgulho e excelência o Município de Indaiatuba no cenário 
esportivo estadual, nacional e internacional. 

 
 

Sala das Sessões, em 21 de agosto de 2026. 
 
 
 
 
 


