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212 Sesséo Ordinaria - 17/08/2026
Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal implantar o Programa
ténis de mesa como terapia voltado a pacientes com
Parkinson.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal que determine ao setor competente a realizacdo de estudos
técnicos para implantacdo do Programa “Ténis de Mesa como Terapia
Complementar”, voltado a pacientes com doenca de Parkinson no Municipio de
Indaiatuba. Solicito, apds leitura em Plenario, que se oficie a autoridade

competente.

Assunto: Esporte
JUSTIFICATIVA:

A presente indicacdo tem por objetivo sugerir ao Poder Executivo
Municipal a realizagao de estudos para a implantagdo de um programa de ténis
de mesa destinado a pessoas diagnosticadas com doencga de Parkinson, como
atividade complementar as ag¢des de saude, reabilitagcdo, convivéncia e

promocao da qualidade de vida.

A doenga de Parkinson € um disturbio neurolégico progressivo que
afeta principalmente os movimentos, podendo causar tremores, rigidez
muscular, lentiddo motora, alteragdes na postura, no equilibrio, na fala e na
coordenacao. Tais sintomas impactam diretamente a autonomia, a mobilidade e

a qualidade de vida dos pacientes.

Estudos preliminares indicam que a pratica supervisionada de ténis

de mesa pode contribuir para a melhora de sintomas motores em pacientes com
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Parkinson. Pesquisa conduzida por profissionais da Universidade de Fukuoka,
no Japao, avaliou pacientes que participaram de um programa semanal de ténis
de mesa durante seis meses, observando melhora em aspectos relacionados as
atividades da vida diaria e aos sintomas motores. Trata-se, contudo, de estudo
piloto, com numero reduzido de participantes, razdo pela qual a medida deve ser
considerada como atividade complementar, e ndo como substituicdo ao

tratamento médico convencional.

O ténis de mesa é uma modalidade de baixo custo, acessivel e
adaptavel, que estimula coordenacdo motora, reflexos, atencéo, equilibrio,
interacdo social e movimentagao corporal. Além dos possiveis beneficios fisicos,
a pratica em grupo pode favorecer a socializagao, o acolhimento e o bem-estar

emocional dos pacientes.

Dessa forma, recomenda-se que o Municipio avalie a viabilidade de
implantar o programa em parceria com as areas de saude, esporte, assisténcia
social, entidades especializadas e profissionais habilitados, garantindo
acompanhamento adequado, seguranca dos participantes e integragcédo com a

rede municipal de atendimento.

Diante da relevancia da proposta, conto com a compreensao e o apoio

de Vossa Exceléncia para o atendimento da presente indicagao.

Sala das Sessdes, em 12 de agosto de 2026.

TULIO JOSE TOM DO COUTO
Veréador



