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Indica ao Prefeito Municipal intensificar campanhas
de conscientizagdao voltadas aos cuidadores e
familiares de pacientes com a doenc¢a de Alzheimer.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal que interceda junto as Secretarias Municipais de Saude e de
Assisténcia Social para que sejam realizados estudos de viabilidade destinados
a intensificagdo e ampliagdo de campanhas de conscientizacao, orientacédo e
apoio aos cuidadores e familiares de pessoas acometidas pela doenca de
Alzheimer e outras deméncias. Solicito, apos leitura em Plenario, que se oficie a

autoridade competente.

Assunto: Saude
JUSTIFICATIVA:

O aumento da expectativa de vida da populacido eleva,
proporcionalmente, a incidéncia de doengas neurodegenerativas, o que exige do
Poder Publico Municipal atencdo especial as demandas de saude publica

relacionadas as deméncias, em especial a doenga de Alzheimer.

O cuidado diario de uma pessoa acometida por Alzheimer impde aos
familiares e cuidadores elevado desgaste fisico, mental e emocional, podendo
ocasionar a chamada sindrome do cuidador. Sem orientagao adequada, esses
responsaveis ficam mais expostos ao adoecimento, a sobrecarga emocional e a

dificuldade no manejo das alteragdes comportamentais associadas a doenca.

Nesse contexto, as campanhas de conscientizacdo e orientacéo

devem fornecer informagbes acessiveis sobre o manejo diario de
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comportamentos dificeis, a prevencado de acidentes domésticos, os servigos
disponiveis na rede publica de saude e assisténcia social, bem como o0 acesso

ao acolhimento psicologico e a grupos de apoio.

O suporte educativo e o treinamento pratico aos familiares contribuem
para a reducdo do estresse no ambiente familiar, melhoram a qualidade do
cuidado prestado ao paciente e podem evitar internagdes hospitalares

decorrentes do manejo inadequado da condigéo.

Diante da relevancia social e humanitaria da medida, conto com a

compreensao de V. Exa. e com o atendimento da presente Indicagao.

Sala das Sessdes, em 12 de agosto de 2026.

TULIO JOSE TOM DO COUTO
Veréador



