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Indica ao Prefeito Municipal a criagao de campanhas
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal a criagcdo e implementagcdo de campanhas continuas de
conscientizagao e rastreamento para doengas que nao apresentam sintomas
claros em seus estagios iniciais, como osteoporose, doengas renais crénicas
e hipertensao. Solicito, apos leitura em Plenario, que se oficie a autoridade
competente.

Assunto: Saude
JUSTIFICATIVA:

A presente indicagdo tem a finalidade de sugerir a Secretaria
Municipal de Saude que implemente campanhas regulares de rastreamento e
conscientizagdo sobre doencas silenciosas, por meio de agdes itinerantes em
espacgos publicos de grande circulagdo, como pracas, centros comerciais,
terminais urbanos e unidades de saude.

Doencas silenciosas, como hipertensdo arterial, diabetes,
osteoporose, disfungcdes renais, dislipidemias e outras enfermidades
assintomaticas em seus estagios iniciais, representam um dos maiores desafios
contemporaneos da saude publica. Sdo enfermidades que, justamente por ndo
apresentarem sintomas evidentes, muitas vezes evoluem por anos até
manifestarem complicagdes graves, quando os custos para o sistema publico se
tornam mais altos e os danos a saude dos pacientes, muitas vezes, irreversiveis.

A osteoporose, por exemplo, esta diretamente ligada ao aumento de
fraturas e internagcbes em idosos, afetando sua mobilidade e autonomia. A
hipertensdo e as doencas renais cronicas, por sua vez, sdo causas silenciosas
de acidentes vasculares cerebrais, infartos, perda da fungdo renal e o&bitos
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prematuros, com alto custo humano e econdmico para as familias e para o
municipio.

Com este cenario, investir em prevencgao é investir com inteligéncia e
humanidade. A prevencdo é a politica publica que menos onera os cofres
publicos e mais protege vidas. Essa diretriz encontra respaldo no artigo 196 da
Constituicado Federal, que estabelece que a saude € um direito de todos e dever
do Estado, garantida mediante a¢des de promogédo, protecdo e recuperagao,
com énfase na prevencdo. Também esta amparada pela Lei n°® 8.080/1990 (Lei
Orgéanica da Saude), que define como um dos objetivos do SUS a formulagao de
politicas que promovam a saude e reduzam riscos de doengas.

Nesse sentido, propde-se que 0 municipio promova campanhas
regulares com exames rapidos e gratuitos, como afericdo de pressao arterial,
testes de glicemia capilar, avaliagdo do risco de osteoporose, triagem renal e
orientagdes nutricionais e clinicas. Tais agdes podem ser realizadas por equipes
da atencao primaria a saude, com apoio de instituigdes de ensino, sociedade
civil organizada e até mesmo por meio de parcerias com a iniciativa privada, por
meio de responsabilidade social corporativa.

As atividades devem ser acompanhadas por distribuicao de materiais
informativos, rodas de conversa, palestras e orientacdes sobre habitos
saudaveis, facilitando o entendimento da populagao sobre sintomas, fatores de
risco e formas de prevencao. O contato direto com a populagcdo em espagos
acessiveis permite ampliar o alcance da informagédo, gerar vinculo com os
servigos de saude e incentivar o autocuidado, especialmente entre os que menos
procuram atendimento espontaneamente.

Além do evidente impacto positivo na saude dos cidadaos, a proposta
contribui para desafogar os servigos de urgéncia e reduzir internagdes evitaveis,
representando ganho expressivo em termos de gestdo de recursos publicos.
Trata-se de uma acao de baixa complexidade, baixo custo e altissimo retorno
social, que consolida o papel do municipio como protagonista da atencao
primaria a saude.

Ao implementar esse tipo de politica, Indaiatuba se posiciona como
cidade modelo em saude preventiva, ao mesmo tempo em que fortalece o elo
entre o poder publico e a populagao. A proposta reforca o compromisso desta
Casa Legislativa com a constru¢do de um municipio mais saudavel, sustentavel
e socialmente justo.
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Diante do exposto, solicito a especial atengdo do Poder Executivo a
presente indicacdo, como instrumento estratégico de promocg¢ao da saude,
prevencao de doencas, eficiéncia da gestao publica e protecéo da vida.

Sala das Sessodes, em 6 de maio de 2026.

CL€LIA SANTOS 2026.05.06
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