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INDICAGAO

N

Indica ao Prefeito Municipal que por meio da
Secretaria competente, estude a possibilidade de
implementar e/ou ampliar programas de incentivo a
pratica de atividade fisica e a promogao de habitos
alimentares saudaveis no municipio.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagéo, sugerindo ao Exm® Senhor
Prefeito que por meio da Secretaria competente, estude a possibilidade de
implementar e/ou ampliar programas de incentivo a pratica de atividade fisica e
a promogao de habitos alimentares saudaveis no municipio.

Assunto: Saude
JUSTIFICATIVA:

A promogao da saude preventiva € uma das formas mais eficazes de melhorar
a qualidade de vida da populagédo e reduzir a incidéncia de doengas crdnicas,
como obesidade, diabetes e hipertensao.

Nesse sentido, a criagdo e ampliagcdo de programas voltados a pratica de
atividades fisicas — como caminhadas orientadas, aulas em espacgos publicos,
academias ao ar livre e eventos esportivos comunitarios — contribuem
diretamente para o bem-estar fisico e mental dos municipes.
Da mesma forma, acbdes educativas voltadas a alimentagao saudavel, incluindo
campanhas de conscientizacao, palestras, oficinas nutricionais e parcerias com
escolas e unidades de saude, sdo fundamentais para incentivar escolhas
alimentares mais equilibradas.

Além disso, tais iniciativas podem ser desenvolvidas em pragas, parques e
unidades de saude, garantindo acesso gratuito e democratico a populagao,
especialmente em bairros mais afastados.
Diante do exposto, a presente indicagao visa promover a saude preventiva,
reduzir gastos futuros com tratamentos médicos e melhorar a qualidade de vida
da populacao.

Sala das Sessoes, em 05 de maio de 2026.

Luiz Alberto “Cebolinha” Pereira
Vereador

Assinado de forma
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