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DESPACHADA
92 Sessédo Ordinaria - 22/04/2026
Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal a
implantacao de medidas de gestao de riscos
psicossociais nas escolas municipais, conforme
a NR-1, visando a protecao da saude emocional
dos profissionais da educacao e a promog¢ao de
ambientes escolares mais seguros.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente Indicagcédo, sugerindo ao Ex.mo
Senhor Prefeito Municipal a implantagao de medidas estruturadas de gestao
de riscos psicossociais nas escolas da rede municipal de ensino, em
conformidade com a Norma Regulamentadora n° 1 (NR-1), com o objetivo de
fortalecer a saude emocional dos profissionais da educagao e promover

ambientes escolares mais seguros, organizados e humanizados.

Solicito, apds leitura em Plenario, que se oficie a autoridade

competente.

Assunto: Educacao

JUSTIFICATIVA

A presente Indicacdo tem por finalidade contribuir para o
aprimoramento das politicas publicas voltadas a valorizacado dos profissionais da
educacao, por meio da implementacao de praticas preventivas e qualificadas de
gestao de riscos psicossociais no ambiente escolar, conforme previsto na Norma
Regulamentadora n° 1 (NR-1), que trata do Gerenciamento de Riscos
Ocupacionais (GRO).
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O ambiente escolar € um espago de grande responsabilidade social,
onde os profissionais da educagdao desempenham papel essencial na formagéao
de criangas e adolescentes, exigindo preparo técnico, equilibrio emocional e

constante capacidade de adaptagao as diversas demandas do cotidiano escolar.

Nesse contexto, a rotina educacional envolve desafios naturais da
funcdo, como a condugcdo de turmas, a mediacdo de relagbes, o
acompanhamento pedagdgico e a responsabilidade pelo desenvolvimento
integral dos alunos. Essas atribuigbes exigem ndo apenas conhecimento técnico,

mas também suporte adequado para garantir condi¢gdes saudaveis de trabalho.

Diante dessa realidade, a adocao de medidas estruturadas de gestao
de riscos psicossociais se apresenta como uma estratégia preventiva e
necessaria, voltada ao fortalecimento do bem-estar dos profissionais e a

qualificagdo do ambiente educacional como um todo.

Importa destacar que a presente proposta também dialoga com a Lei
Municipal n° 144/2025, de minha autoria, que instituiu a Semana Municipal de
Prevencgao, Diagnéstico, Tratamento e Enfrentamento da Sindrome de Burnout,
reforcando a importancia de acbdes continuas voltadas a promog¢ao da saude

mental e a valorizagao dos trabalhadores.

Dessa forma, sugere-se a adogao de medidas como:

e realizagdo de diagnostico técnico para identificacdo de fatores

psicossociais no ambiente escolar;

e implementacgao de praticas preventivas voltadas a promocao do equilibrio

emocional e bem-estar no trabalho;

e criacao de canais institucionais de escuta e orientagao aos profissionais;
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e capacitagdo de gestores escolares para apoio e acompanhamento das

equipes;

« fortalecimento de a¢des voltadas a organizagdo do ambiente de trabalho

e a melhoria das condigdes institucionais.

Sob o aspecto juridico, a presente Indicagdo encontra respaldo nos
arts. 1°, lll (dignidade da pessoa humana), 6° (direito a saude) e 37 (principio da
eficiéncia) da Constituigdo Federal, bem como nas diretrizes da NR-1, que
estabelece a obrigatoriedade da gestdo de riscos ocupacionais, incluindo

aqueles de natureza psicossocial.

A adocdo dessas medidas representa um avango importante na
construcdo de uma educagdo mais estruturada, humanizada e eficiente,

refletindo diretamente na qualidade do ensino e no desenvolvimento dos alunos.
Cuidar de quem educa é fortalecer toda a rede de ensino.

Diante do exposto, evidencia-se o relevante interesse publico da
presente Indicagdo, motivo pelo qual se sugere a adogdo das providéncias

necessarias para sua implementacao.

Certa da atencao de Vossa Exceléncia, reitero protestos de elevada

estima e consideracgéo.
Sala das Sessoes, em 16 de abril de 2026.
Uiy Dord®

CLELIA SANTOS
Vereadora
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