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INDICAÇÃO 

Indica ao Prefeito Municipal a criação do projeto 

“Adote um Avô”, com troca de cartas entre alunos 

da rede municipal de ensino e idosos que vivem em 

lares e instituições da cidade. 

 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno 

desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo Senhor 

Prefeito Municipal a criação do projeto “Adote um Avô”, com troca de cartas entre 

alunos da rede municipal de ensino e idosos que vivem em lares e instituições 

da cidade. Solicito, após leitura em Plenário, que se oficie à autoridade 

competente. 

Assunto:  Assistência Social 

JUSTIFICATIVA: 

Muitos idosos que vivem em lares e instituições recebem poucas 

visitas e sofrem com a solidão. A solidão piora a saúde física e emocional da 

pessoa idosa. O projeto propõe algo simples: alunos da rede municipal, com 

orientação dos professores, escrevem cartas aos idosos, que podem respondê-

las com o apoio das equipes das instituições. Receber uma carta com seu nome 

é um gesto pequeno que faz o idoso se sentir lembrado e querido. Para os 

alunos, é uma atividade de escrita com propósito real, que ensina na prática o 

respeito e o carinho pela pessoa idosa. O custo é praticamente zero: papel, lápis 

e a estrutura que já existe nas escolas e nos lares. O ganho social, porém, é 

enorme. 

                  Sala das Sessões, em 11 de junho de 2026. 

Luiz Alberto “Cebolinha” Pereira 

Vereador 
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