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INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal a ado¢ao de medidas
estruturantes para fortalecimento da politica
municipal de saude mental infantojuvenil no
Municipio de Indaiatuba, em conformidade com as
recentes alteragcbes promovidas no Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA).

9202/%70.T ANI
20:TT 9202/90/TT

920Z/TSTE IND -10dd

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal a ado¢ao de medidas administrativas, técnicas, estruturais e
intersetoriais voltadas ao fortalecimento e ampliagdo da politica municipal de
saude mental infantojuvenil no Municipio de Indaiatuba, em consonancia com as
recentes alteragdes promovidas no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
que passaram a assegurar, de forma expressa e ampliada, o direito de criangas
e adolescentes a protecao integral da saude mental. Solicito, apds leitura em
Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Saude, Educagao, Assisténcia Social, Crianga/Adolescente

JUSTIFICATIVA:

A presente indicacdo possui elevada relevancia social, sanitaria,
educacional e humanitaria, considerando o expressivo crescimento dos casos
de sofrimento psiquico, transtornos emocionais, ansiedade, depressao,
automutilacdo, abuso emocional, violéncia psicologica e demais agravos
relacionados a saude mental de criangas e adolescentes observados em todo o
territério nacional nos ultimos anos.

Recentemente, foi sancionada legislacdo federal que promove
alteragdes no Estatuto da Criangca e do Adolescente (ECA), fortalecendo
expressamente o direito infantojuvenil a saude mental e estabelecendo diretrizes
claras para atuacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) na prevencéo,
identificac&o precoce e tratamento de agravos psiquicos nessa faixa etaria.
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A nova legislacado reforga importantes principios constitucionais e
determina que o atendimento a saude mental de criangas e adolescentes seja
estruturado de forma integral, abrangendo desde a atengdo basica até os
servigos especializados e hospitalares, além de prever capacitagao permanente
de profissionais e protecdo ampliada as situa¢des de vulnerabilidade social.

Sugere-se, para tanto:

| — a ampliagdo da oferta de atendimento psicoldgico, psiquiatrico,
psicopedagdgico e psicossocial na rede municipal de saude;

Il — o fortalecimento da integragao entre as Secretarias Municipais de
Saude, Educacdo e Assisténcia Social, visando a construgdo de fluxo
permanente de identificacdo precoce, acolhimento e encaminhamento dos
casos;

Il — a capacitacdo continuada de profissionais da rede municipal de
saude, educacgao, assisténcia social e demais servidores que atuem diretamente
com criangas e adolescentes, especialmente para identificacdo precoce de
sinais de sofrimento psiquico, transtornos emocionais, violéncia, negligéncia,
automutilagdo, ansiedade, depressao, ideagao suicida e demais situagdes de
vulnerabilidade;

IV — a implantacdo de protocolos padronizados de triagem,
acolhimento e encaminhamento nas unidades de saude e escolas municipais;

V — o fortalecimento das agdes preventivas no ambiente escolar,
mediante campanhas educativas, rodas de conversa, acompanhamento
psicossocial, orientacdo familiar e promog¢ao da educacdo emocional;

VI — a ampliagcdo do acesso gratuito a terapias, tratamentos
especializados e recursos terapéuticos destinados as criangas e adolescentes
em situagao de vulnerabilidade socioeconémica;

VIl — o desenvolvimento de agdes especificas voltadas ao suporte
emocional de familias e responsaveis legais;

VIl — a realizagado de estudos técnicos visando eventual ampliacdo da
estrutura municipal especializada de atendimento em saude mental
infantojuvenil, conforme a evolugdo da demanda local.
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Trata-se de avango legislativo extremamente relevante,
especialmente diante da realidade enfrentada atualmente pelos municipios
brasileiros, que vém registrando aumento significativo da demanda por
atendimento psicolégico e psiquiatrico infantil, tanto nas unidades de saude
quanto nas escolas publicas.

A saude mental deixou de ser tema secundario para se tornar questao
central de saude publica, diretamente relacionada a aprendizagem,
desenvolvimento cognitivo, convivéncia familiar, rendimento escolar, prevengéo
da violéncia, inclusao social e protecao integral da infancia e juventude.

A auséncia de politicas preventivas e de atendimento adequado pode
gerar consequéncias graves e permanentes, incluindo agravamento de
transtornos emocionais, evasao escolar, isolamento social, violéncia doméstica,
dependéncia quimica, automutilagao, tentativas de suicidio e comprometimento
do pleno desenvolvimento fisico, emocional e intelectual de criancas e
adolescentes.

Importante destacar que a Constituicdo Federal estabelece, em seu
artigo 227, que é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

Da mesma forma, o Estatuto da Crianca e do Adolescente consagra
o principio da protecao integral, impondo ao Poder Publico o dever de garantir
politicas sociais efetivas voltadas ao desenvolvimento saudavel da populagao
infantojuvenil.

Além disso, a propria legislagdo do Sistema Unico de Saude
estabelece os principios da universalidade, integralidade e equidade do
atendimento, impondo aos entes publicos o dever de desenvolver acdes
preventivas e assistenciais adequadas as necessidades da populagao.

Sob o aspecto administrativo e financeiro, a presente proposta
também se revela medida de elevado interesse publico e racionalidade na gestao
publica, uma vez que politicas preventivas de saude mental reduzem
significativamente a necessidade futura de intervengdes de alta complexidade,
internagdes, judicializagdes, afastamentos escolares e agravamentos clinicos
mais severos.
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Ou seja, investir em prevencao, acolhimento e diagndstico precoce
representa ndo apenas medida humanitaria e constitucionalmente necessaria,
mas também importante estratégia de eficiéncia administrativa e redugao de
custos futuros ao sistema pubilico.

No ambito escolar, a implementacdao de agdes preventivas e de
acompanhamento emocional contribui diretamente para melhoria do ambiente
educacional, fortalecimento dos vinculos sociais, reducao de conflitos, aumento
do rendimento pedagogico e prevengéo de situagdes de violéncia e exclusdo.

Sugere-se, ainda, que o Municipio promova atuagao integrada entre
saude, educacao e assisténcia social, permitindo que situagcbes de sofrimento
emocional sejam identificadas de forma precoce e recebam acompanhamento
adequado antes do agravamento do quadro clinico e social.

Cumpre destacar que Municipios que investem em politicas
estruturadas de saude mental infantojuvenil vém obtendo resultados positivos na
reducdo de vulnerabilidades sociais, melhoria dos indicadores educacionais e
fortalecimento das redes de protecéo a infancia.

Dessa forma, considerando a relevancia da matéria, a necessidade
de fortalecimento das politicas publicas preventivas e o dever constitucional de
protecao integral da infancia e juventude, solicita-se especial atencao do Poder
Executivo para estudo e implementacao das medidas propostas, em beneficio
direto das criancgas, adolescentes, familias e de toda a coletividade do Municipio
de Indaiatuba.

Sala das Sessdes, em 11 de junho de 2026.
DUipe ot
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Vereadora 00°03-
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