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CEP: 13.339-140 - Indaiatuba — SP

DESPACHADA
152 Sessao Ordinaria - 01/06/2026
Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICAGAO

9976€£00

Indica ao Prefeito Municipal incluir uma sala de
musculagdao (academia) nas dependéncias do
Centro Esportivo Rodrigo Coli Badin - Jardim
Rémulo Zoppi.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagdo, sugerindo ao Ex.™ Senhor
Prefeito Municipal a execucédo da agao descrita na ementa supra. Solicito, apds
leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Esporte

JUSTIFICATIVA:

Justifico que, esse projeto visa atender um publico de
aproximadamente 400 alunos, tendo em vista que a demanda dessa atividade é
muito grande, inclusive ainda temos listas de espera desde a inauguragdo do
Centro Esportivo do Cecap.

Atualmente esse Centro Esportivo € um local de atividades da
secretaria de esportes para adultos e terceira idade, pois temos la apenas
aulas de hidroginastica, sendo que sua populacdo acaba migrando para o
Cecap, porém esse nucleo ja se encontra com vagas esgotadas, assim como o
Espaco Bem Viver que atende somente a terceira idade.

Dessa forma, a inclusdo de uma sala de musculagao neste local é
uma resposta necessaria para promover a saude, o bem-estar e a qualidade de
vida da populacado. Vale ressaltar que a musculagao € uma pratica extremamente
benéfica, pois:

Fone: 19 - 3885-7711 — 0800-7708-560 - 19 - 97417-1753 - e-mail:
dr.othniel@indaiatuba.sp.leg.br



mailto:dr.othniel@indaiatuba.sp.leg.br

CAMARA MUNICIPAL DE INDAIATUBA

PALACIO VOTURA

Rua Humaita n. ° 1167 Centro — Fone/Fax: (19)3885-7700
CEP: 13.339-140 - Indaiatuba — SP

e Melhora a postura corporal, reduzindo a incidéncia de problemas na
coluna;

o Contribui para a diminuigao da gordura corporal;

o Tonifica os musculos;

« Aumenta a densidade 6ssea, ajudando a combater a osteoporose;
e Diminui o risco de diabetes;

« E um excelente coadjuvante na recuperacdo de lesdes musculares;
« Combate problemas emocionais;

¢ Melhora o condicionamento cardiovascular.

Portanto, a implementacao desta sala de musculagao é fundamental
para atender as necessidades da comunidade e promover um estilo de vida mais
saudavel.

Sala das Sessbes, em 11 de margo de 2025.

DR. OTHNIEL HARFUCH
Vereador
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