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Indica ao Prefeito Municipal a realizagio de
campanhas e ag¢des de apoio psicolégico para idosos
recém-aposentados no municipio de Indaiatuba.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal a realizagao de campanhas e agbes de apoio psicoldgico para
idosos recém-aposentados no municipio de Indaiatuba. Solicito, apds leitura em
Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Saude
JUSTIFICATIVA:

A aposentadoria representa uma mudanga muito grande na vida de
muitas pessoas, principalmente para idosos que passaram décadas mantendo
uma rotina de trabalho ativa e convivéncia diaria. Em muitos casos, o
afastamento das atividades profissionais pode gerar sentimentos de solidao,
inutilidade, ansiedade e isolamento social, fatores que contribuem diretamente
para o aumento dos indices de depressao entre idosos recém-aposentados. O
apoio psicolégico e as campanhas de conscientizagdo podem ajudar no
acolhimento emocional, na adaptacao a essa nova fase da vida e na prevencao
de problemas relacionados a saude mental. Além disso, acdes voltadas ao bem-
estar emocional incentivam a socializacdo, fortalecem a autoestima e
proporcionam mais qualidade de vida para a populacao idosa de Indaiatuba.

Sala das Sessoes, em 25 de maio de 2026.

Luiz Alberto “Cebolinha” Pereira
Vereador
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