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INDICAÇÃO 

Indica ao Prefeito Municipal para que 
seja feito estudo para implantação de 
um Programa de Apoio Psicológico aos 
servidores da rede municipal de ensino.   

 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta 

egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo Senhor 
Prefeito Municipal, junto à secretaria competente para que seja feito estudo para 
implantação de um Programa de Apoio Psicológico aos servidores da rede 
municipal de ensino.  Solicito, após leitura em Plenário, que se oficie à autoridade 
competente. 
 
Assunto:  Servidor Público 

 

JUSTIFICATIVA: 

 

A presente indicação tem como objetivo promover ações voltadas à saúde 
mental e ao bem-estar dos profissionais da educação, reconhecendo a 
importância do trabalho desempenhado pelos professores e os desafios 
emocionais enfrentados diariamente no ambiente escolar. 

 
Nos últimos anos, os profissionais da educação vêm sendo submetidos a 

elevados níveis de estresse, sobrecarga emocional, pressão psicológica e 
desgaste mental, fatores que impactam diretamente sua qualidade de vida, 
saúde e desempenho profissional. 

 
Além das demandas pedagógicas, muitos professores lidam diariamente 

com: 
 

• Situações de vulnerabilidade social dos alunos;  
• Conflitos escolares;  
• Excesso de responsabilidades;  
• Pressões relacionadas ao desempenho educacional;  
• Jornadas intensas de trabalho e desgaste emocional contínuo.  
 

Diante desse cenário, torna-se fundamental que o município desenvolva 
políticas públicas voltadas ao acolhimento e suporte emocional dos educadores, 
por meio de um programa estruturado que possa oferecer: 

 
• Atendimento psicológico individual ou em grupo;  
• Ações preventivas de saúde mental;  
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• Palestras e orientações sobre inteligência emocional e qualidade de vida;  
• Espaços de escuta e acolhimento;  
• Campanhas de conscientização sobre saúde emocional no ambiente 

escolar.  
 

A iniciativa encontra respaldo nos princípios constitucionais da dignidade 
da pessoa humana e da valorização dos profissionais da educação, além de 
contribuir diretamente para: 

 
• A melhoria do ambiente escolar;  
• A valorização dos servidores;  
• A prevenção do adoecimento emocional;  
• O fortalecimento da qualidade do ensino.  
 

Cuidar da saúde mental dos professores é investir diretamente na 
educação, no desenvolvimento dos alunos e na construção de uma rede de 
ensino mais humanizada e saudável.  

 
 Assim, certo da compreensão de Vossa Senhoria, aguardo atendimento a 

presente sugestão, elevando a V. Ex. meus votos de elevada estima e 
consideração.  

 
 

Sala das Sessões, em 21 de maio de 2026. 


