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Indica ao Prefeito Municipal incluir uma sala de
ginastica multifuncional nas dependéncias do
Centro Esportivo Califérnia — Jardim California.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal a execugao da agao descrita na ementa supra. Solicito, apds
leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Esporte
JUSTIFICATIVA:

Justifico que este projeto tem como objetivo atender a um amplo
publico de alunos, considerando que a sala sera multifuncional e possibilitara a
realizacao de diversas atividades voltadas tanto para adultos quanto para
criangas.

A implantagao deste espaco representa uma importante iniciativa para
promover a saude, o bem-estar e a qualidade de vida da comunidade,
incentivando a pratica regular de atividades fisicas de forma acessivel e
adequada as diferentes faixas etarias. E importante destacar que a pratica de
atividades fisicas traz inumeros beneficios:

1. Melhora da Saude Cardiovascular: A atividade fisica regular fortalece o
coragao, melhora a circulagdo sanguinea e reduz o risco de doengas
cardiacas.

2. Controle de Peso: Ajuda na manutengdo de um peso saudavel,
queimando calorias e aumentando o metabolismo.
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3. Fortalecimento Muscular e Osseo: Exercicios de resisténcia contribuem
para o fortalecimento dos musculos e ossos, reduzindo o risco de
osteoporose.

4. Aumento da Flexibilidade e Mobilidade: Atividades como yoga e
alongamento melhoram a flexibilidade e a amplitude de movimento das
articulagdes.

5. Melhora da Saude Mental: A pratica regular de exercicios libera
endorfinas, que podem ajudar a reduzir o estresse, a ansiedade e o0s
sintomas de depressao.

6. Regulacdao do Sono: A atividade fisica pode ajudar a melhorar a
qualidade do sono, facilitando um descanso mais reparador.

7. Aumento da Imunidade: Exercicios moderados podem fortalecer o
sistema imunoldgico, ajudando a prevenir doengas.

Portanto, a implementagcdo da sala de ginastica multifuncional se
mostra fundamental para oferecer mais oportunidades de lazer, saude e
integragdo social a populagdo, promovendo habitos saudaveis e melhor
qualidade de vida para toda a comunidade.

Sala das Sessoes, em 20 de maio de 2026.

DR. OTHNIEL HARFUCH
Vereador
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