
CÂMARA MUNICIPAL DE INDAIATUBA 

P A L Á C I O   V O T U R A  
Rua Humaitá n. º 1167 Centro – Fone/Fax: (19)3885-7700 

CEP: 13.339-140 - Indaiatuba – SP 
 

 
INDICAÇÃO 

Indica ao Prefeito Municipal a inclusão de 
instruções sobre manobras de desengasgo em 
recém-nascidos e bebês no âmbito do Programa 
Nascer Bem.  

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno 
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo 

Senhor Prefeito Municipal a execução da ação descrita na ementa supra. 
Solicito, após leitura em Plenário, que se oficie à autoridade competente. 

Assunto: Saúde 

JUSTIFICATIVA 

Justifico que considerando o amplo alcance e a relevância do programa 
Nascer Bem junto às mães e famílias indaiatubanas, a presente propositura 
sugere a ampliação de seu escopo preventivo, mediante a inclusão de 
instruções sobre a técnica de desengasgo adaptada para recém-nascidos e 
lactentes. O engasgo por leite materno, saliva ou pequenos objetos é uma das 
principais causas de sufocamento na primeira infância, gerando situações de 
extremo desespero que, se não contornadas imediatamente nos primeiros 
minutos, podem levar a sequelas graves ou ao óbito. Capacitar as puérperas e 
seus acompanhantes ainda no ambiente hospitalar ou durante as primeiras 
orientações do programa garantirá que as famílias saibam agir com calma e 
rapidez diante de uma emergência obstrutiva. Diante do exposto, e sabendo do 
compromisso desta gestão com a saúde materno-infantil, solicito que a 
Secretaria Municipal de Saúde avalie a viabilidade de integrar este treinamento 
ao cronograma de rotina do Programa Nascer Bem. 

Sala das Sessões, em 19 de maio de 2026. 

 
_____________________________ 

ENG. ALEXANDRE PERES  
Vereador 
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