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DESPACHADA
132 Sessao Ordinaria - 18/05/2026
Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal campanhas educativas
sobre a prevengao de doengas respiratérias em
criangas, incluindo a importancia da qualidade do ar
e habitos saudaveis de vida.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal a execugao da agao descrita na ementa supra. Solicito, apds
leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Saude
JUSTIFICATIVA:

Justifico que as criancas sdo mais vulneraveis as doencas
respiratorias em razdo do sistema imunoldgico ainda estar em desenvolvimento.
Por essa razdo, fatores ambientais e habitos inadequados podem impactar
diretamente sua saude, aumentando significativamente os riscos de infecgdes,
alergias e complicagdes respiratorias.

Durante os periodos de estiagem e temperaturas mais baixas, ocorre
a reducao da umidade relativa do ar, o aumento da concentragcdo de poluentes
e a permanéncia prolongada das pessoas em ambientes fechados, fatores que
favorecem a circulagdo de virus e bactérias e elevam os casos de gripes,
resfriados, rinite alérgica, sinusite, bronquiolite, pneumonia, asma e outras
doencas respiratérias que acometem principalmente bebés e criancas.

A qualidade do ar é um fator essencial para a saude infantil e merece
atencao especial. Ambientes pouco ventilados, com presenca de mofo, poeira,
acaros, fumaca de cigarro, queimadas ou produtos quimicos agressivos podem
desencadear alergias, crises asmaticas e agravamento de doencgas respiratérias
ja existentes.

E importante destacar que muitas dessas doencas podem ser
prevenidas por meio da informacao e da conscientizacdo da populacdo. A
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realizacdo de campanhas educativas permitira orientar pais, responsaveis,
professores e toda a comunidade sobre medidas simples e eficazes de
prevengao, como:

e manter os ambientes arejados e limpos;

e evitar exposi¢ao ao fumo passivo e a poluigao;

e controlar a umidade e prevenir mofo e acaros;

e incentivar a hidratac&do constante;

« promover uma dieta equilibrada e rica em frutas e vegetais,
fornecendo os nutrientes necessarios;

e estimular a pratica regular de atividade fisica para fortalecer os
pulmdes e melhorar a capacidade respiratoria;

e ensinar a higiene adequada, como lavar as méaos regularmente e
cuidados com a higiene oral;

« reforgar habitos de higiene, como cobrir a boca ao tossir ou
espirrar;

e manter a vacinagdo em dia.

Além da prevencao de doencas, essas ag¢des educativas possuem
importante papel na promog¢ao da saude publica, contribuindo para a redugao de
atendimentos nas unidades de saude, diminuigdo de internagdes infantis e
melhoria da qualidade de vida das familias. Criangas saudaveis apresentam
melhor desenvolvimento fisico, emocional e educacional, refletindo
positivamente em toda a sociedade.

Sala das Sessodes, em 14 de maio de 2026.

DR. OTHNIEL HARFUCH
Vereador
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