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INDICAÇÃO 

Indica ao Prefeito Municipal viabilizar a implantação 

do aparelho barra fixa nas academias ao ar livre dos 

bairros do Município. 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno 

desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo Senhor 

Prefeito Municipal viabilizar a implantação do aparelho barra fixa nas academias 

ao ar livre dos bairros do Município, após leitura em Plenário, que se oficie à 

autoridade competente.  

Assunto:  Esporte 

JUSTIFICATIVA: 

Em nosso belo Parque Ecológico já existem algumas barras fixas nas 

academias ao ar livre, porém nos bairros como exemplo, a academia situada na 

Rua Walter Ambiel, 747 do Jardim Primavera, muito utilizado também pela 

terceira idade não tem o aparelho de barra fixa.  

A barra fixa é um dos exercícios mais completos para a parte superior do 

corpo, fortalecendo, como exemplo costas, bíceps, antebraços. Melhorando a 

postura e aumentando a força e a consciência corporal e a saúde óssea.  

Com isso, a implantação seria de muita valia e apreço a todos os 

munícipes da região, que praticam e cuidam de sua saúde. 

Certos da compreensão de V.ex.a e dada relevância da matéria, aguardo 

atendimento à presente indicação. 

 

Sala das Sessões, em 12 de maio de 2026. 

 

 

 

Wilson José dos Santos (Índio da doze) 

Vereador 
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