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PROJETO DE LEI

Institui a Semana Municipal do Sono no
Calendario Oficial de Eventos do Municipio
de Indaiatuba, a ser realizada,
preferencialmente, no més de marco.

CUSTODIO TAVARES DIAS NETO, Prefeito do Municipio de
Indaiatuba, no uso das atribuicdes que Ihe sao conferidas por Lei,

FAZ SABER, que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona e
promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no Municipio de Indaiatuba, a Semana
Municipal do Sono, a ser realizada anualmente no més de margo, em
consonéancia com a Semana Mundial do Sono, passando a integrar o Calendario
Oficial de Eventos do Municipio.

Art. 2° A Semana Municipal do Sono tem por objetivos:

| — Promover a conscientizacdo da populagdo sobre a importancia do
sono saudavel para a saude fisica, mental e social;

Il — Prevenir, identificar e estimular o diagnodstico precoce dos
disturbios do sono, em especial da Apneia Obstrutiva do Sono;

Il — Divulgar informacdes sobre o acesso a exames,
acompanhamento clinico e tratamento adequado dos disturbios do sono;

IV — Contribuir para a reducao da incidéncia de doencgas cronicas e de
outros agravos a saude associados aos disturbios do sono;

V — Incentivar a melhoria da qualidade de vida, da seguranca e da
produtividade da populagdo por meio de habitos saudaveis relacionados ao
sono.

Art. 3° Durante a Semana Municipal do Sono, o Poder Publico atuara
no sentido de promover, apoiar ou incentivar agdes que observem os principios
da universalidade, integralidade, equidade, prevencdo, humanizagdo do
atendimento e base cientifica, podendo compreender, entre outras.

| — Campanhas educativas e informativas sobre os distlrbios do sono
e sua relagao com a saude fisica e mental;

T€0LE00

9202/¥T 1d
¥0-€T 9202/20/60

9202/8SS IND -10dd



CAMARA MUNICIPAL DE INDAIATUBA

PALACIO VOTURA

Rua Humaita n. ° 1167 Centro — Fone/Fax: (19)3885-7700
CEP: 13.339-140 - Indaiatuba — SP

Il — Acdes de orientacdo, capacitagdo, atualizagéo ou sensibilizacao
de profissionais da rede municipal de salde para a identificagdo e o manejo dos
disturbios do sono;

[l — Divulgacdo, orientagcdo e estimulo a realizacdo de exames
diagnésticos relacionados aos distirbios do sono, inclusive em Unidades
Basicas de Saude e instituicbes conveniadas, conforme a organizagao da rede
municipal;

IV — Acdes de orientagdo para encaminhamento e acompanhamento
clinico de pessoas com suspeita ou diagnostico de disturbios do sono;

V — Divulgagao de informagbdes sobre dispositivos terapéuticos
utilizados no tratamento da apneia do sono;

VI — Acdes integradas de promocgdo da saude e prevencdo de
doencas crbnicas relacionadas ao sono;

VIl — Palestras, seminarios, rodas de conversa, oficinas educativas e
outras atividades similares voltadas a populagao em geral.

Art. 4° As acdes previstas nesta Lei poderao ser executadas de forma
articulada pelos o6rgdos competentes do Poder Executivo, observada a
disponibilidade orcamentaria e financeira do Municipio.

Art. 5° A instituicdo da Semana Municipal do Sono nao cria
obrigagdes financeiras permanentes para o Municipio, ficando a execugao das
acdes condicionada a viabilidade técnica, administrativa e orcamentaria do
Poder Executivo.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgéo.

Sala das Sessoes, em 9 de fevereiro de 2026.

E/&MK) Aol
lélia Santos
Vereadora
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JUSTIFICATIVA:

O presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no ambito do
Municipio de Indaiatuba, a Semana Municipal do Sono, a ser realizada
anualmente no més de marco e integrada ao Calendario Oficial de Eventos do
Municipio, em consonancia com a Semana Mundial do Sono, iniciativa
reconhecida internacionalmente e promovida por entidades cientificas e de
saude, como a Academia Brasileira do Sono, em alinhamento com o Dia Mundial
do Sono (World Sleep Day).

Os disturbios do sono configuram relevante problema de salde
publica, com elevada prevaléncia e impacto significativo sobre a saude fisica,
mental, emocional e social da populagdo. Dados da Fundagédo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) e de estudos epidemiolégicos nacionais indicam que mais de 70% da
populagao brasileira apresenta algum tipo de distarbio do sono, como insénia,
apneia obstrutiva do sono e alteragdes do ritmo circadiano, permanecendo, em
grande parte dos casos, subdiagnosticados e subtratados.

Entre esses disturbios, destaca-se a Apneia Obstrutiva do Sono
(AOS), amplamente reconhecida pela literatura cientifica nacional e internacional
como condi¢ao associada ao aumento do risco de hipertenséao arterial sist€mica,
infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral (AVC), diabetes mellitus,
além de prejuizos cognitivos, alteragdes do humor, irritabilidade, ansiedade e
depressao. Estima-se que a AOS afete parcela expressiva da populacao adulta,
com impactos diretos na capacidade laboral, no rendimento escolar e nas
relacdes sociais.

A Sindrome de Burnout, reconhecida pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como fendmeno ocupacional, apresenta relagéo direta e
bidirecional com os distlrbios do sono. O estresse cronico, a sobrecarga de
trabalho, a hiperexigéncia e o estado permanente de alerta comprometem os
mecanismos fisiolégicos do sono, favorecendo quadros de insénia e sono nao
reparador. Por sua vez, a privagcdo e a ma qualidade do sono agravam o0s
sintomas do Burnout, como fadiga emocional, irritabilidade, déficit de atengéo e
queda do desempenho profissional, estabelecendo um ciclo vicioso com
repercussdes importantes sobre a salde mental e a produtividade.

No ambito da segurancga viaria, estudos nacionais e internacionais
demonstram que a sonoléncia diurna excessiva e a privagdo do sono figuram
entre as principais causas de acidentes de transito, sendo comparaveis, em
termos de risco, a condugio sob efeito de alcool. A redugao dos reflexos, do
tempo de reacao e da capacidade de tomada de decisao eleva significativamente
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a probabilidade de colisbes, especialmente entre motoristas profissionais e
trabalhadores submetidos a longas jornadas ou turnos irregulares, gerando
elevados custos sociais, econdmicos e assistenciais ao sistema publico de
saude.

Conforme informacbées obtidas por meio da Comissdo de
Representacéo da Camara Municipal de Indaiatuba, com base em dados oficiais
disponibilizados no sitio eletrénico da Agéncia de Transporte do Estado de Sao
Paulo — ARTESP, no ano de 2025 foram registrados 473 acidentes do tipo
colisao traseira na rodovia SP-075 que passa pelo Municipio. A literatura técnica
e os estudos em segurancga viaria apontam que esse tipo de ocorréncia esta
frequentemente associado a fadiga, sonoléncia excessiva e redugdo do tempo
de reacao do condutor, fatores diretamente relacionados aos disturbios do sono
e a privagéo de descanso adequado. A sonoléncia ao volante compromete a
atencdo sustentada, a percepcao de risco e a capacidade de resposta a
estimulos inesperados, aumentando significativamente a probabilidade de
colisbes, especialmente as traseiras. Esses dados reforcam a relevancia do
presente Projeto de Lei, ao evidenciar que a promogao da saude do sono nao se
limita ao bem-estar individual, mas possui impacto direto na seguranca viaria, na
prevencao de acidentes e na protecao da vida, justificando a adogao de politicas
publicas voltadas a conscientizagdo, prevencdo e diagnéstico precoce dos
disturbios do sono.

Apesar da alta prevaléncia e gravidade dos disturbios do sono,
parcela significativa da populagdo permanece sem diagnéstico adequado, em
razédo da falta de informacdo, do desconhecimento dos sintomas, das
dificuldades de acesso ao atendimento especializado e do estigma associado
aos transtornos mentais e psicologicos. Nesse contexto, agdes educativas e de
conscientizacdo desempenham papel fundamental na prevencdo, na
identificagéo precoce e no encaminhamento adequado dos casos.

A instituicado da Semana Municipal do Sono visa criar um espacgo
institucional para a realizagdo de campanhas educativas, acdes informativas,
palestras, atividades comunitarias e orientacées a populacdo, abordando a
importancia do sono adequado para a saude fisica, mental e emocional, bem
como os riscos decorrentes da privagao ou fragmentacdo do sono. A iniciativa
estimula, ainda, a adogao de habitos saudaveis, a valorizagdo do autocuidado e
a busca por acompanhamento profissional quando necessario, contribuindo para
a redugao de agravos a saude e de acidentes evitaveis.

Ao concentrar essas agbes em periodo especifico do calendario
municipal, o Projeto favorece a articulacao intersetorial entre os érgéos do Poder
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Publico, profissionais da saulde, instituicbes de ensino, entidades da sociedade
civil e a comunidade em geral, ampliando o alcance das informagdes,
fortalecendo a educagéo em saude e consolidando uma cultura de cuidado com
0 sono como pilar essencial da saude integral e do bem-estar coletivo.

Do ponto de vista juridico, a presente proposi¢cao encontra amparo no
art. 196 da Constituicao Federal, que estabelece que a saude é direito de todos
e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem
a redugéo do risco de doencas e de outros agravos, bem como no art. 197, que
reconhece as acdes e servigos de saude como de relevancia publica. A iniciativa
esta alinhada aos principios da universalidade, integralidade, equidade,
prevencdo e promocdo da salde, que norteiam o Sistema Unico de Salde
(SUS), e insere-se na competéncia municipal para legislar sobre assuntos de
interesse local, sem criar programas permanentes, cargos, despesas
obrigatérias ou imposi¢cées administrativas ao Poder Executivo.

Dessa forma, o presente Projeto de Lei contribui para o fortalecimento
das politicas publicas de promog¢éo da salde, amplia a conscientizagéo social
sobre os impactos do sono inadequado na saude fisica, mental e na seguranca
coletiva, e posiciona o Municipio de Indaiatuba como comprometido com a
qualidade de vida, a prevencgéo de doencas, a redugao de acidentes e a adogéo
de praticas baseadas em evidéncias cientificas.

Sala das Sessoes, em 5 de fevereiro de 2026.
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lélia Santos
Vereadora



