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DESPACHADA
12 Sesséo Ordinaria - 19/02/2026
Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal a instalagao de
academia ao ar livre na Praga Joao Ratti Neto.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal que interceda junto ao setor competente da Administragcao
Publica para a instalagdo de uma academia ao ar livre na Praga Joao Ratti Neto.
Solicito, ap6s leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Obras
JUSTIFICATIVA:

Atualmente, € amplamente reconhecida a importancia da pratica
regular de exercicios fisicos para a manutengdo da saude fisica e mental,
especialmente quando realizada em ambientes ao ar livre.

A Praca Jodo Ratti Neto, recentemente nomeada, possui grande
potencial de utilizacdo pelos moradores da regido, tornando-se um espaco
adequado para a implantagdo de equipamentos publicos voltados a promogao
da saude e do bem-estar.

A instalacdo de academias ao ar livre representa uma iniciativa de
baixo custo e alto impacto social, promovendo a democratizagdo do acesso a
atividade fisica, incentivando habitos saudaveis e fortalecendo a convivéncia
comunitaria. Esses equipamentos, quando instalados em pracas e parques,
contribuem significativamente para a valorizagdo dos espagos publicos e para a
melhoria da qualidade de vida da populacéo.

Os beneficios fisicos incluem a melhora do condicionamento
cardiorrespiratorio, o fortalecimento muscular e 6sseo, além do estimulo a
producgao de vitamina D. No aspecto mental, a pratica de atividades fisicas ao ar
livre auxilia na reducgao do estresse e da ansiedade, melhora o humor e contribui
para a qualidade do sono, por meio do contato com a natureza.
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Destaca-se ainda a importancia dessas academias para a terceira
idade, pois auxiliam na manutencdo da mobilidade, equilibrio, agilidade,
flexibilidade e resisténcia muscular, reduzindo os efeitos do envelhecimento e
prevenindo o sedentarismo.

Diante do exposto, e certo da compreensdao de Vossa Exceléncia
quanto a relevancia da presente propositura, aguardo o atendimento desta

Indicacgao.

Sala das Sessodes, em 3 de fevereiro de 2026.

Tulio Jos mass do Couto
Vereador



