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INDICAÇÃO 2026 

 

Indica ao Prefeito Municipal, nos termos regimentais, viabilizar 
estudos para implementação de   Academia Adaptada e Inclusiva 
para Cadeirantes no Centro Esportivo Rei Pelé. 
 

 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta egrégia Casa 
Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo nos termos regimentais, viabilizar estudos 
para implementação de   Academia Adaptada e Inclusiva para Cadeirantes no Centro Esportivo 
Rei Pelé. 

Assunto:  Esporte 

 

Justificativa 

 

 A presente proposição tem como objetivo promover inclusão, acessibilidade e qualidade de 

vida às pessoas cadeirantes do nosso município, por meio da criação de um espaço de 

treinamento especialmente projetado para atender às suas necessidades. 

A cadeira de rodas é o principal meio de locomoção desses munícipes, e os membros 

superiores assumem o papel funcional das “pernas”, sendo essenciais para a mobilidade 

diária, para atividades básicas como transferência de cadeira, deslocamentos e 

autocuidado. Sem força adequada nos braços, tarefas simples tornam-se exaustivas, 

podendo gerar desgaste físico, emocional e impacto direto na autoestima e autonomia. 

Uma academia adaptada não representa apenas um local para exercícios físicos, mas sim 

um ambiente de fortalecimento, reabilitação, independência e dignidade. Equipamentos 

adequados — que permitam o encaixe seguro da cadeira de rodas, possibilitando 

travamento, estabilidade e uso como base de apoio — garantem que o cadeirante possa 

realizar treinos com segurança, autonomia e igualdade de oportunidades. 
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Além disso, espaços inclusivos promovem integração social, ampliam a participação da 

pessoa com deficiência na vida comunitária e reforçam o compromisso do poder público 

com políticas de acessibilidade, saúde preventiva e valorização da diversidade. 

Certos da compreensão de V. ex.ª e dada relevância da matéria, aguardo atendimento à presente 

indicação. 

 

 

Sala das Sessões, em 28 de janeiro de 2026. 
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Proposta: 
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