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DESPACHADA
92 Sessédo Ordinaria - 22/04/2026
Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal a criagdo e
implementagao do Programa “Juventude Saudavel”,
voltado ao diagnéstico precoce, atendimento e
tratamento da depressao e de outros transtornos
mentais em criangas e adolescentes no municipio de
Indaiatuba.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal a criagcdo e implementagdo do Programa “Juventude
Saudavel”’, no ambito da rede publica municipal de saude, com ac¢des integradas
entre as areas da saude, educacao e assisténcia social, voltadas a promocéao da
saude mental de criangas e adolescentes. Solicito, apos leitura em Plenario, que
se oficie a autoridade competente.

Assunto: Saude
JUSTIFICATIVA:

A presente indicagao tem por objetivo sugerir ao Poder Executivo a
criacao do Programa “Juventude Saudavel”, com a finalidade de fortalecer a rede
publica municipal de saude por meio da implementacao de estratégias voltadas
ao diagnodstico precoce, atendimento multidisciplinar e acompanhamento
continuo de criangas e adolescentes com depressdo e outros transtornos
mentais.

O programa podera ser desenvolvido em articulagdo entre as
Unidades Basicas de Saude (UBS), os Centros de Atencgao Psicossocial (CAPS)
e as Secretarias Municipais de Saude, Educacado e Desenvolvimento Social,
promovendo uma abordagem integrada no cuidado a saude mental
infantojuvenil.

Entre as a¢des sugeridas, destacam-se:

« Identificagdo precoce de sinais de transtornos mentais;
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o Atendimento psicoldgico e psiquiatrico;

o Desenvolvimento de acdes educativas e de conscientizacdo nas escolas;
e Promocgao de campanhas de informagao sobre saude mental;

e Apoio e orientagao as familias.

A depressao e outros transtornos mentais tém crescido de forma
preocupante entre criancas e adolescentes, impactando diretamente seu
desenvolvimento escolar, social e emocional, além de representar um relevante
problema de saude publica.

Dessa forma, a implementagao de politicas publicas voltadas a saude
mental infantojuvenil representa medida essencial para a promog¢ao do bem-

estar, prevencao de agravamentos e protecao da vida.

Diante do exposto, solicita-se a atencdo do Poder Executivo para a
adocgao das medidas sugeridas.

Sala das Sessodes, em 10 de abril de 2026.

TULIOJOSE T S DO COUTO
eador



