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DESPACHADA
92 Sessédo Ordinaria - 22/04/2026
Presidente: TULIO JOSE TOMASS DO COUTO

INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal a ampliagdo das
Oficinas da Memoéria destinadas a populagao idosa
no Municipio.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal que determine a Secretaria competente a realizagao de
estudo técnico com vistas a ampliagao das Oficinas da Memoria destinadas aos
idosos em nosso Municipio. Solicito, apos leitura em Plenario, que se oficie a

autoridade competente.
Assunto: Cultura/Turismo
JUSTIFICATIVA:

A presente Indicagao tem por finalidade sugerir ao Poder Executivo a
ampliacédo das Oficinas da Meméria destinadas a populacao idosa do Municipio,
em razao da relevancia dessa ag¢ao para a promog¢ao da saude, da autonomia e

da qualidade de vida na terceira idade.

E sabido que o envelhecimento pode acarretar alteracdes cognitivas
naturais, especialmente relacionadas a memoaria e a linguagem, o que muitas
vezes repercute no desempenho das atividades cotidianas. Também é frequente
que pessoas idosas relatem queixas de esquecimento, circunstancia que
demanda atencdo do poder publico por meio de acbes preventivas e de

fortalecimento da saude mental.

Nesse contexto, as Oficinas da Memoria constituem importante
instrumento de estimulagdo cognitiva, pois possibilitam a realizagdo de

atividades simples e adequadas ao cotidiano dos idosos, com foco na
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preservagao das fungdes mentais, no estimulo da linguagem, na socializagao e

no fortalecimento dos vinculos comunitarios.

Além disso, iniciativas dessa natureza contribuem para minimizar os
prejuizos cognitivos associados ao envelhecimento, favorecer a autoestima dos
participantes e ampliar a percepcdo acerca de suas reais dificuldades e
potencialidades. Tais oficinas também representam medida relevante de

promogao do envelhecimento ativo e saudavel.

Diante da importancia da matéria e do interesse publico envolvido,

espera-se o acolhimento da presente Indicagao.

Sala das Sessodes, em 14 de abril de 2026.

TULIO JOSE TOMASS DO COUTO
ereador



