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Indica ao Prefeito Municipal, nos termos regimentais, que seja
realizados estudos, por meio da Secretaria competente, visando a
implantacao de aulas de condicionamento fisico em todos os campos
esportivos do municipio, destinadas a populagao com faixa etaria a © ¢
partir de 15 anos até 60 anos ou mais.
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Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta egrégia Casa
Legislativa, venho indicar que seja realizados estudos, por meio da Secretaria competente, visando a
implantacao de aulas de condicionamento fisico em todos os campos esportivos do municipio, destinadas
a populacao com faixa etaria a partir de 15 anos até 60 anos ou mais.

Assunto: Esporte
Justificativa

A presente indicagado tem como objetivo promover a saude, o bem-estar e a qualidade de
vida da populagao, incentivando a pratica regular de atividades fisicas de forma orientada e

acessivel.

A disponibilizacdo de aulas de condicionamento fisico nos campos do municipio
contribuira significativamente para a prevencdo de doengas, reducdo do sedentarismo e
fortalecimento da convivéncia social entre os municipes.

Além disso, a iniciativa proporcionara ocupacéo saudavel do tempo livre, especialmente
para jovens e adultos, podendo também atuar como ferramenta de incluséo social e incentivo a

disciplina e habitos saudaveis.

Certos da compreenséao de V. ex.? e dada relevancia da matéria, aguardo atendimento a
presente indicagao.

Sala das Sessdes, em 20 de margo de 2026
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