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INDICAGAO

T1..€00

Indica ao Prefeito Municipal a realizagcido de estudos
juridicos e administrativos visando a implantacao de
modelo de readaptagdo funcional hibrida, destinado
especialmente a servidores publicos municipais
diagnosticados com fibromialgia
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Excelentissimo Senhor Presidente.

Apresento a V. Exa., nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta
Egrégia Casa Legislativa, a presente Indicagdo, sugerindo ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal realizacdo de estudos juridicos e administrativos visando a
implantacao de modelo de readaptacdo funcional hibrida, destinado especialmente a
servidores publicos municipais diagnosticados com fibromialgia, possibilitando, quando
tecnicamente viavel e mediante avaliagao pericial, o exercicio de atividades em regime
parcialmente presencial e parcialmente em teletrabalho (home office). Solicito, apds
leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Servidor publico.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem por objetivo incentivar a ado¢cdo de medidas
administrativas modernas e humanizadas voltadas a valorizagdo do servidor publico,
especialmente daqueles que convivem com doengas crdénicas incapacitantes, como
a fibromialgia.

A fibromialgia é uma sindrome caracterizada por dor musculoesquelética
cronica, fadiga, distarbios do sono e limitagdes funcionais, podendo impactar
diretamente a capacidade laboral do servidor. Em muitos casos, os servidores
acometidos por essa condigdo passam por afastamentos recorrentes para
tratamento de saude, o que gera ndo apenas impactos na rotina profissional, mas
também presséao psicolégica decorrente do afastamento prolongado do ambiente
de trabalho.

No ambito do servigo publico, esses casos costumam ser analisados por meio
de pericia médica oficial, podendo resultar em licenga para tratamento de saude,
readaptacdo funcional, redugdo de jornada ou, em situagbes mais graves,
aposentadoria por incapacidade permanente.
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Importante destacar que, nos ultimos anos, diversas normas e politicas
publicas passaram a reconhecer a fibromialgia como condicdo passivel de
equiparagao a Pessoa com Deficiéncia (PcD), quando comprovado o impedimento
funcional de longo prazo, o que reforga a necessidade de medidas administrativas
voltadas a inclusao e a adaptacdo do ambiente de trabalho.

Nesse contexto, a implantacdo de um modelo de readaptagdo funcional
hibrida, combinando atividades presenciais e remotas, pode representar alternativa
equilibrada e eficiente. Tal modelo permitiria que servidores com limitacdes
decorrentes da fibromialgia retomem gradualmente suas atividades profissionais
dentro de suas condic¢des clinicas, respeitando as orientagcdes médicas e periciais.

Além de contribuir para a melhoria da qualidade de vida e da satide mental
do servidor, a medida também pode trazer beneficios diretos a Administragao
Publica, possibilitando o aproveitamento das capacidades laborais remanescentes do
servidor durante o periodo de readaptacdo e reduzindo impactos decorrentes de
afastamentos prolongados.

Dessa forma, sugere-se que o Poder Executivo promova estudos técnicos,
juridicos e administrativos para avaliar a viabilidade da implantacdo de programa
de readaptacao funcional hibrida para servidores acometidos por fibromialgia,
observando-se sempre os critérios médicos e periciais, bem como a natureza das
atribuigcbes de cada cargo.

A iniciativa podera representar importante avangco nas politicas de gestdo de
pessoas no servico publico municipal, conciliando a prote¢ao a saude do servidor
com a continuidade e eficiéncia da prestacdo dos servigos publicos a
populacgao.

Sala das Sessoes, 12 de marco de 2026.
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