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Indica ao Prefeito Municipal a ampliagcdao e &

fortalecimento das politicas municipais de saude
mental e prevengdo ao suicidio no municipio de
Indaiatuba.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal a ampliagcao e fortalecimento das politicas municipais de
saude mental e prevencgao ao suicidio no municipio de Indaiatuba. Solicito,
apos leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Saude/Educacao/Assisténcia Social/Cultura/Esporte
JUSTIFICATIVA:

A presente indicacdo vem reforcar a necessidade de ampliar,
fortalecer e consolidar as agdes de saude mental e prevencao ao suicidio no
municipio de Indaiatuba, transformando as iniciativas ja existentes em politicas
publicas permanentes, integradas e de amplo alcance social.

Indaiatuba vem demonstrando sensibilidade e comprometimento com
a pauta da saude mental, por meio de acdes relevantes da Secretaria Municipal
de Saude, como o Programa Dignamente e a Terapia Comunitaria Integrativa.
Ambas as iniciativas tém desempenhado papel importante na promoc¢ao do
autocuidado, no acolhimento da populacdo e na criacdo de espacos de escuta
qualificada e apoio emocional dentro das Unidades Basicas de Saude. O
Programa Dignamente promove encontros periddicos em diferentes unidades de
saude, abordando temas como ansiedade, depressao, estresse e bem-estar
emocional, além de estimular a pratica do autocuidado e o fortalecimento dos
vinculos comunitarios. A Terapia Comunitaria Integrativa, por sua vez, oferece
espacos de acolhimento em grupo, com foco na valorizagao da histéria de vida,
na restauracao da autoestima e na ampliacdo da percepc¢ao de solugdes para os
problemas cotidianos. Somam-se a essas acbes as capacitacbes de
profissionais da rede municipal em protocolos de urgéncia e emergéncia
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psiquiatrica, com énfase no manejo da agitagcado psicomotora, na avaliagao de
risco de suicidio e no acolhimento em episddios psicéticos, o0 que representa um
avango concreto na qualificagdo do atendimento em saude mental.

Entretanto, apesar de todos os esforgcos empreendidos pela gestao
municipal, Indaiatuba ainda apresenta indices preocupantes de suicidios e
tentativas, situacdo que impde a necessidade de uma resposta publica mais
estruturada, transversal e continua. A complexidade da questdao exige nao
apenas agdes pontuais, mas politicas consolidadas e sustentaveis, com base em
evidéncias cientificas e integracédo entre os diversos setores da administragcéo
publica. Pesquisas conduzidas pelo Centro de Pesquisa e Inovagao em Saude
Mental (CISM), em parceria com o Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia
Translacional em Medicina (INPD), por meio do projeto SAVE Study, reforcam
que Indaiatuba tem sido campo de estudo e experimentagdo de estratégias
inovadoras de prevencao ao suicidio. Os resultados preliminares demonstram
que intervengdes multidisciplinares, combinando abordagens farmacologicas,
psicossociais e comunitarias, sdo fundamentais para reduzir o risco de
comportamento suicida, especialmente em individuos atendidos nas
emergéncias e unidades basicas de saude.

Esse cenario coloca Indaiatuba em posicdo de destaque e
responsabilidade: o municipio ja possui programas exitosos, equipes
capacitadas e centros de pesquisa atuando em cooperacdo, € 0 passo
necessario agora € transformar essas agdes em uma politica publica municipal
robusta, permanente e integrada. E fundamental ampliar territorialmente o
alcance dos programas Dignamente e Terapia Comunitaria Integrativa,
garantindo sua presenca em todas as UBSs e em areas rurais, com cronograma
permanente e equipe multidisciplinar dedicada, instituir um Programa Municipal
de Prevencao ao Suicidio e Promocao da Vida articulando as secretarias de
Saude, Educacao e Assisténcia Social, criar um sistema municipal de vigilancia
e monitoramento de tentativas de suicidio e autolesbes com coleta, notificacdo
e analise continua dos dados, ampliar a capacitacao dos profissionais da rede
municipal tanto da atencdo primaria quanto da urgéncia e emergéncia,
abordando protocolos de risco, escuta ativa, manejo de crise e estratégias de
posvencao, estabelecer parcerias com instituicbes de ensino e pesquisa para
incorporar evidéncias cientificas as praticas do SUS municipal, destinar recursos
especificos no orgcamento publico para custeio e expansido das politicas de
saude mental, promover campanhas permanentes de valorizacdo da vida, de
combate ao estigma e de conscientizagdo sobre saude mental em escolas,
comunidades, redes sociais e espacos publicos, e fortalecer a rede de apoio
intersetorial, promovendo integragao entre saude, educagéao, assisténcia social,
cultura e esporte, reconhecendo que a prevengdo ao suicidio é uma
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responsabilidade compartilhada que depende da coesao comunitaria e da
corresponsabilidade social.

A prevencgao ao suicidio € uma pauta que exige compromisso politico,
sensibilidade social e continuidade administrativa. Indaiatuba ja iniciou um
caminho exemplar, mas € hora de ampliar a ambicdo, estruturar a politica e
garantir que cada cidadao tenha acesso a cuidado, acolhimento e esperanca.
Dessa forma, esta Indicacdo Legislativa ndo € apenas uma sugestao
administrativa, mas um chamado a responsabilidade publica, para que o
municipio consolide uma politica de saude mental forte, duradoura e baseada
em evidéncias, capaz de preservar vidas e fortalecer a dignidade humana.

Sala das Sessodes, em 7 de novembro de 2025.
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