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INDICAÇÃO 

Indica ao Prefeito Municipal a instituir o Programa 

“Mulheres em Essência” voltado à promoção, 

cuidado e fortalecimento da saúde mental das 

mulheres da rede Municipal de Indaiatuba. 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta 

egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.”º Senhor 

Prefeito Municipal a instituir o Programa “Mulheres em Essência” voltado à 

promoção, cuidado e fortalecimento da saúde mental das mulheres da rede 

Municipal de Indaiatuba. Solicito, após leitura em Plenário, que se oficie à 

autoridade competente. 

Assunto: Saúde 

JUSTIFICATIVA: 

A criação do Programa “Mulheres em Essência” atende à necessidade de 

fortalecer ações de cuidado e saúde mental das mulheres da Rede 

Municipal, que lidam diariamente com múltiplas demandas e pressões 

emocionais. 

O programa oferece orientação e atividades de bem-estar, promovendo 

desenvolvimento emocional e melhor qualidade de vida. Assim, a 

indicação busca garantir políticas sensíveis e eficazes, que valorizem e 

protejam as mulheres em sua essência. 

Sala das Sessões, em 4 de dezembro de 2025. 
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