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INDICACAO
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Indica ao Prefeito Municipal para que seja feito
estudo para implementacdao de solugdées e
mecanismos voltados a melhoria da saude e bem-
estar dos servidores publicos.
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§202/268S IND -10dd

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal para que seja realizado estudos técnicos visando a
implementagdo de solugdes, programas e mecanismos permanentes de
promogao da saude e bem-estar dos servidores publicos municipais. Solicito,
apos leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

Assunto: Servidor Publico

JUSTIFICATIVA:

Os servidores publicos sdo o alicerce do funcionamento da
administracdo municipal, responsaveis pelo atendimento direto a populacéo e
pela execugao das politicas publicas. Entretanto, diversos estudos apontam que
a qualidade de vida no ambiente de trabalho esta diretamente ligada ao
desempenho, a motivacdo, a reducao de afastamentos e ao aumento da
eficiéncia no servigo publico.

Nesse sentido, € fundamental que o Poder Executivo avalie e
implemente medidas que promovam a saude fisica, mental e emocional dos
servidores, tais como:

e Programas de prevengado e acompanhamento de saude (fisica e mental);
o Acdes de ginastica laboral e ergonomia;

e Mecanismos de escuta ativa e acolhimento psicolégico;

e Campanhas de combate ao estresse e burnout;

e Melhoria das condicdes de trabalho e dos ambientes fisicos;

¢ Incentivo a pratica de atividades fisicas;

e Programas de bem-estar, qualidade de vida e valorizagao dos servidores.
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Essas agdes contribuem significativamente para a valorizagdo dos
profissionais, diminuicdo do absenteismo, aumento da produtividade e,
consequentemente, melhoria na prestacéo de servigos a populagéo.

Diante do exposto, solicito especial atengao do Poder Executivo para
essa importante demanda, que beneficiara diretamente todo o quadro funcional
municipal e refletira em melhores servigos publicos para nossa cidade.

Assim, certo da compreensdo de Vossa Senhoria, aguardo
atendimento a presente sugestdo, elevando a V. Ex. meus votos de elevada
estima e consideracgao.

Sala das Sessoes, em 27 de novembro de 2025.
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Sérgio José Teixeira (Prof.Sérgio)

Vereador



