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INDICAÇÃO 

Indica ao Prefeito Municipal para que seja feito 
estudo para implementação de soluções e 
mecanismos voltados à melhoria da saúde e bem-
estar dos servidores públicos.  

 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno 
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo Senhor 
Prefeito Municipal para que seja realizado estudos técnicos visando à 
implementação de soluções, programas e mecanismos permanentes de 
promoção da saúde e bem-estar dos servidores públicos municipais. Solicito, 
após leitura em Plenário, que se oficie à autoridade competente. 

Assunto:  Servidor Público 

JUSTIFICATIVA: 

Os servidores públicos são o alicerce do funcionamento da 

administração municipal, responsáveis pelo atendimento direto à população e 

pela execução das políticas públicas. Entretanto, diversos estudos apontam que 

a qualidade de vida no ambiente de trabalho está diretamente ligada ao 

desempenho, à motivação, à redução de afastamentos e ao aumento da 

eficiência no serviço público. 

Nesse sentido, é fundamental que o Poder Executivo avalie e 

implemente medidas que promovam a saúde física, mental e emocional dos 

servidores, tais como: 

• Programas de prevenção e acompanhamento de saúde (física e mental); 

• Ações de ginástica laboral e ergonomia; 

• Mecanismos de escuta ativa e acolhimento psicológico; 

• Campanhas de combate ao estresse e burnout; 

• Melhoria das condições de trabalho e dos ambientes físicos; 

• Incentivo à prática de atividades físicas; 

• Programas de bem-estar, qualidade de vida e valorização dos servidores. 
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Essas ações contribuem significativamente para a valorização dos 

profissionais, diminuição do absenteísmo, aumento da produtividade e, 

consequentemente, melhoria na prestação de serviços à população. 

Diante do exposto, solicito especial atenção do Poder Executivo para 

essa importante demanda, que beneficiará diretamente todo o quadro funcional 

municipal e refletirá em melhores serviços públicos para nossa cidade.  

Assim, certo da compreensão de Vossa Senhoria, aguardo 

atendimento a presente sugestão, elevando a V. Ex. meus votos de elevada 

estima e consideração. 

Sala das Sessões, em 27 de novembro de 2025. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


