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Estabelece diretrizes para o Plano Municipal de S

Saude Integrada para Superidosos, no ambito do
Municipio de Indaiatuba.

CUSTODIO TAVARES DIAS NETO, Prefeito do Municipio de
Indaiatuba, no uso das atribui¢gdes que lhe sao conferidas por Lei,

FAZ SABER, que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona e
promulga a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Indaiatuba, o Plano
Municipal de Saude Integrada para Superidosos, com o objetivo de incentivar
acoes voltadas ao envelhecimento saudavel, ativo e participativo da populacéo
com 80 anos ou mais.

Art. 2° O Plano a que se refere o art. 1° sera orientado pelos seguintes
principios e diretrizes:

| — incentivo a pratica de atividades fisicas adaptadas, com foco na
prevencdo da sarcopenia, na manutengcdo da mobilidade e na promogao da
autonomia funcional;

Il — estimulo a agcdes que favorecam a saude mental da pessoa idosa,
por meio de atividades cognitivas, recreativas e oficinas de memoria e raciocinio
l6gico;

Il — promogao da inclusao digital da populagao superidosa, mediante
cursos e oficinas sobre tecnologias basicas de comunicagao e informacgéo;

IV — valorizacdo da convivéncia social e intergeracional, com
iniciativas voltadas ao combate ao isolamento e ao fortalecimento dos vinculos
comunitarios;

V — fomento a a¢des de prevengao em saude, tais como campanhas
educativas, triagens basicas e orientagdes de cuidados com a saude;

VI - apoio a medidas que contribuam para a redu¢ao da demanda nos
servigos publicos de saude, por meio da promog¢ao do envelhecimento saudavel
e ativo;
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VIl — estimulo a adogao de boas praticas que possam servir de
referéncia para politicas publicas de longevidade em outros municipios e
estados.

Art. 3° O Plano de que trata esta Lei podera ser implementado com o
apoio de instituicdes de ensino superior, mediante parcerias voltadas para:

| — a realizagdo de estagios supervisionados, conforme a legislagao
educacional vigente;

Il —a promogéo de oficinas, palestras, cursos e demais atividades de
carater educativo e extensionista;

Il — o desenvolvimento de pesquisas cientificas voltadas ao
envelhecimento ativo, a saude e a qualidade de vida da populagéo superidosa.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessdes, em 5 de agosto de 2025.

OTHNIEL HARFUCH
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O envelhecimento da populacdo € um fendbmeno crescente e
irreversivel que exige atencao especial por parte do poder publico. De acordo
com dados do Censo Demografico de 2022, o numero de pessoas com 80 anos
ou mais tem aumentado significativamente em todo o pais, evidenciando a
necessidade de politicas publicas especificas e sensiveis as demandas dessa
faixa etaria, que frequentemente apresenta maior fragilidade funcional, risco de

isolamento social e vulnerabilidade a perda de autonomia.

Nesse contexto, o presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir, no
ambito do Municipio de Indaiatuba, o Plano Municipal de Saude Integrada para
Superidosos, voltado a promocéao da saude, do bem-estar e da qualidade de vida
da populagao superidosa, por meio de diretrizes orientadas ao envelhecimento

ativo, saudavel e participativo.

O Plano proposto visa incentivar acées ndao apenas no campo da
saude preventiva, como também nas areas da incluséo digital, estimulo
cognitivo, convivéncia social e valorizagdo intergeracional. Trata-se de uma
abordagem ampla, que enxerga a pessoa idosa como protagonista de sua

trajetdria e detentora de direitos fundamentais a dignidade e a integracao social.

Importante destacar que o presente projeto respeita os limites da
atuacao do Poder Legislativo, ao estabelecer diretrizes e finalidades que podem
nortear futuras politicas publicas municipais, sem impor obrigacdes diretas a
administragao ou criar despesas de execugao vinculada, preservando, assim, a

iniciativa do Poder Executivo.

Além de seu mérito social, o Plano representa uma contribuicao
concreta para a construcdo de um modelo de atencéo a longevidade que pode
servir de referéncia para outros municipios, reforcando o protagonismo de

Indaiatuba na promoc¢ao da cidadania e do respeito as diferentes fases da vida.
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Diante disso, submeto esta proposta a consideragcdo dos nobres
pares, certo de poder contar com o apoio desta Casa Legislativa para a

aprovacgao de medida tao relevante e sensivel a realidade do nosso Municipio.

Sala das Sessdes, em 5 de agosto de 2025.

OTHNIEL HARFUCH
Vereador



