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INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal para realizar
estudo junto a Secretaria de Saude quanto a
organizacdo de Campanhas e Palestras de
Conscientizacdo sobre a Automedicacédo e
Dependéncia de Medicamentos Controlados
entre jovens e adultos.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta
egrégia Casa Legislativa, a presente indicacdo, sugerindo ao Ex.™ Senhor
Prefeito Municipal, junto a secretaria competente para que seja feito estudo junto
a Secretaria de Saude para realizacdo de Campanhas e Palestras de
Conscientizacdo sobre a Automedicacdo e Dependéncia de Medicamentos
Controlados entre jovens e adultos. Solicito, apés leitura em Plenario, que se
oficie a autoridade competente.

Justificativa

A automedicacgédo entre jovens e adultos € uma preocupacao crescente e
pode levar a sérios problemas de salude, como danos aos 6rgaos, reacdes
adversas e até mesmo a dependéncia quimica. Muitos jovens e adultos recorrem
a medicamentos controlados em busca de alivio para estresse, ansiedade e
outras questdes emocionais, mas, sem a orientacdo de um profissional, esses
farmacos podem provocar efeitos adversos e prejudicar o desenvolvimento
saudavel.

A proposta visa criar uma série de acOes preventivas e educativas, entre
elas:

1. Palestras e Workshops em Escolas e Centros Juvenis: Levar
especialistas para conversar com 0s jovens, esclarecendo 0s riscos e
orientando sobre 0 uso correto dos medicamentos, além de ressaltar a
importancia de buscar apoio profissional.

2. Campanhas Informativas: Criacdo de materiais informativos para
distribuicdo em unidades de saude, escolas e redes sociais, abordando
os efeitos negativos da automedicacdo e a dependéncia de
medicamentos.

3. Capacitagdo de Educadores e Agentes de Saude: Formacdo de
multiplicadores para identificar sinais de abuso de medicamentos e
orientar os jovens e suas familias.
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4. Incentivo ao Atendimento Psicoldgico: Fortalecer as orientacfes para que
0s jovens busquem ajuda em saude mental, promovendo alternativas
seguras e sustentaveis ao uso de medicamentos.

Acreditamos que ac¢des preventivas e educativas poderdo conscientizar
0s jovens e suas familias, ajudando a prevenir essa pratica e promovendo uma
vida mais saudavel e equilibrada.

Assim, certo da compreenséo de Vossa Senhoria, aguardo atendimento
a presente sugestdo, elevando a V. Ex. meus votos de elevada estima e
consideracao.

Sala das Sessfes, em 31 de outubro de 2024.
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Sérgio José Téixeira (Prof.Sérgio)

Vereador



