
CÂMARA MUNICIPAL DE INDAIATUBA
P A L Á C I O V O T U R A

Rua Humaitá n. º 1167 Centro – Fone/Fax: (19)3885-7700
CEP: 13.339-140 - Indaiatuba – SP

INDICAÇÃO

Indica ao Prefeito Municipal a
implementação de programas de
intervenção psicoterapêutica para
familiares e cuidadores de
pacientes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Excelentíssimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo

Senhor Prefeito Municipal a implementação de programas de intervenção
psicoterapêutica para familiares e cuidadores de pacientes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Solicito após leitura em Plenário, que se oficie a autoridade competente.

JUSTIFICATIVA

Frequentemente, ao se tratar pacientes com TEA, a importância do apoio
psicoterapêutico para os pais e cuidadores é subestimada. Muitas vezes, o
objetivo dessas intervenções não é claramente definido, deixando dúvidas se
elas se destinam ao manejo do comportamento do paciente ou se buscam
atender às necessidades emocionais dos familiares e cuidadores.

Oferecer um espaço de escuta e reflexão a esses pais e cuidadores permite
que eles ressignifiquem seus sentimentos em relação à rotina que precisam
adotar. Esse processo também favorece a compreensão e estimula a análise
de detalhes que podem passar despercebidos ao longo da adaptação a essa
nova realidade. Assim, proporciona-se um reconhecimento de si próprios não
apenas no papel de cuidadores, mas como indivíduos que possuem suas
próprias demandas e emoções.
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Diante do exposto, e considerando a importância da saúde mental dos
familiares e cuidadores, solicito que sejam implementados programas de
intervenção psicoterapêutica, com o objetivo de proporcionar o suporte
necessário para que possam desempenhar suas funções de maneira mais
segura e saudável.

Certa da compreensão de Vossa Excelência e dada a relevância da matéria,
aguardo atendimento à presente sugestão.

Sala das sessões, 11 de outubro de 2024.

___________________________

Ana Maria dos Santos

Vereadora

REPUBLICANOS
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