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INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal a
implementagdo de programas de
intervengao psicoterapéutica para
familiares e cuidadores de
pacientes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagdo, sugerindo ao Ex.™
Senhor Prefeito Municipal a implementacdo de programas de intervengao
psicoterapéutica para familiares e cuidadores de pacientes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Solicito apés leitura em Plenario, que se oficie a autoridade competente.
JUSTIFICATIVA

Frequentemente, ao se tratar pacientes com TEA, a importancia do apoio
psicoterapéutico para os pais e cuidadores é subestimada. Muitas vezes, o
objetivo dessas intervengdes néo é claramente definido, deixando duvidas se
elas se destinam ao manejo do comportamento do paciente ou se buscam
atender as necessidades emocionais dos familiares e cuidadores.

Oferecer um espacgo de escuta e reflexao a esses pais e cuidadores permite
que eles ressignifiquem seus sentimentos em relagdo a rotina que precisam
adotar. Esse processo também favorece a compreensao e estimula a analise
de detalhes que podem passar despercebidos ao longo da adaptagdo a essa
nova realidade. Assim, proporciona-se um reconhecimento de si préprios nao
apenas no papel de cuidadores, mas como individuos que possuem suas
préprias demandas e emogoes.
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Diante do exposto, e considerando a importéncia da saude mental dos
familiares e cuidadores, solicito que sejam implementados programas de
intervencdo psicoterapéutica, com o objetivo de proporcionar o suporte
necessario para que possam desempenhar suas fungbes de maneira mais
segura e saudavel.

Certa da compreensao de Vossa Exceléncia e dada a relevancia da matéria,
aguardo atendimento a presente sugestao.

Sala das sessodes, 11 de outubro de 2024.

B

Ana Maria dos Santos
Vereadora

REPUBLICANOS
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