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INDICAÇÃO 

Indica ao Prefeito Municipal viabilizar estudos para 

a implantação de um Centro de Apoio à Saúde 

Mental e Bem-Estar Emocional no município de 

Indaiatuba, com serviços integrados de atendimento 

psicológico, psiquiátrico e social voltados à 

população em geral, com especial atenção para 

crianças, adolescentes e idosos. 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Apresento a V. Ex.ª, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno desta 

egrégia Casa Legislativa, a presente indicação, sugerindo ao Ex.mo Senhor 

Prefeito Municipal viabilizar estudos que sejam realizados estudos para a 

implantação de um Centro de Apoio à Saúde Mental e Bem-Estar Emocional no 

município de Indaiatuba com serviços integrados de atendimento psicológico, 

psiquiátrico e social voltados à população em geral, com especial atenção para 

crianças, adolescentes e idosos. Solicito, após leitura em Plenário, que se oficie 

à autoridade competente. 

JUSTIFICATIVA: 

A proposta de criação de um Centro de Apoio à Saúde Mental e Bem-

Estar Emocional surge como uma ação complementar às atividades já 

desenvolvidas pelo CAPS (Centro de Atenção Psicossocial) e pelo CREAS 

(Centro de Referência Especializado de Assistência Social), ampliando o 

alcance e a eficácia da rede de cuidados no município. 

O CAPS desempenha um papel fundamental no atendimento de 

transtornos mentais graves e persistentes, oferecendo suporte intensivo a 

pessoas que enfrentam condições de alta complexidade. Já o CREAS, inserido 

no âmbito da assistência social, atua em situações de violação de direitos e 

vulnerabilidades sociais, atendendo indivíduos e famílias em contextos de risco. 

No entanto, essas instituições, por sua natureza, não conseguem abarcar a 

crescente demanda por serviços preventivos e de suporte emocional voltados a 

casos leves e moderados de sofrimento psíquico, como ansiedade, estresse, 

depressão inicial e outros desafios cotidianos. 
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O Centro de Apoio à Saúde Mental e Bem-Estar Emocional atenderia 

essa lacuna, promovendo: 

• Prevenção: Reduzindo o agravamento de problemas emocionais e 

psicológicos que poderiam evoluir para condições mais severas; 

• Apoio psicológico acessível: Para indivíduos que não se enquadram no 

perfil de atendimento do CAPS ou do CREAS; 

• Promoção do bem-estar: Com oficinas, palestras e programas 

educativos que incentivem a adoção de práticas saudáveis e a 

conscientização sobre saúde mental; 

• Integração comunitária: Oferecendo atividades terapêuticas, grupos de 

apoio e ações que fortaleçam o senso de pertencimento e conexão social. 

Dessa forma, a criação deste centro fortaleceria a rede de proteção à 

saúde mental em Indaiatuba, oferecendo um suporte amplo e inclusivo, alinhado 

às necessidades de uma população em constante crescimento. A iniciativa 

complementaria as ações do CAPS e do CREAS, promovendo uma abordagem 

preventiva e integrativa que beneficia diretamente a qualidade de vida dos 

cidadãos. 

Essa ação reflete um compromisso com a saúde mental como prioridade, 

reconhecendo-a como base para o bem-estar individual e coletivo, além de uma 

estratégia eficaz para reduzir a sobrecarga sobre os serviços já existentes. 

Certo da compreensão de V. Exa. e dada a relevância da matéria, aguardo 

atendimento à presente sugestão. 

Sala das Sessões, em 25 de novembro de 2024. 

 

SILENE CARVALINI 

Vereadora 
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