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INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal que, junto a
Secretaria responsavel, instale aparelho
unificado de calistenia, com varios recursos,
na extensao do Parque Ecoldgico.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.?, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicagcdo, sugerindo ao Ex.™
Senhor Prefeito Municipal que, junto a(s) secretaria(s) competente(s),
executem a(s) agao (oes) descrita(s) na ementa supra. Solicito, apos leitura
em Plenario, que se oficie a autoridade competente.

JUSTIFICATIVA

Um aparelho de calistenia é um equipamento usado para realizar
exercicios de calistenia, que s&o exercicios de resisténcia corporal que
usam o peso do préprio corpo para desenvolver forca, flexibilidade,
coordenacao e resisténcia muscular.

Alguns exemplos de aparelhos de calistenia mais comuns incluem barras
de flexdes, barras paralelas, barras de pull-up, aneis olimpicos, e barras
horizontais (vide imagem).

Esses equipamentos permitem uma variedade de exercicios que podem
ser adaptados para diferentes niveis de condicionamento fisico e objetivos
de treinamento.

A pratica de calistenia oferece uma série de beneficios importantes para
a saude e o condicionamento fisico, oferecendo uma abordagem holistica
para o condicionamento fisico, promovendo forca, flexibilidade, resisténcia
e coordenacdo, enquanto também pode contribuir para uma mentalidade
saudavel e resiliente.

Sala das SessoOes, 16 de setembro de 2024.
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ANEXO

Exemplo de aparelho de calistenia de ago inox polido, com varios recursos
unificados, em praia publica
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