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INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal a criacéo
de uma Comissdo de Apoio
Psicologico temporéria e a formacgéo
de um Conselho Municipal
Permanente para oferecer suporte
psicoldgico aos funcionarios
publicos, especialmente em
situacdes de crise.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicacdo, sugerindo ao Ex.™°
Senhor Prefeito Municipal a criacdo de uma Comissdo de Apoio Psicologico
temporaria e a formagéo de um Conselho Municipal Permanente para oferecer
suporte psicologico aos funcionarios publicos, especialmente em situacfes de
crise.

Solicito ap0Os leitura em Plenario, que se oficie a autoridade
competente.

JUSTIFICATIVA

A necessidade de oferecer apoio psicolégico aos servidores
publicos, especialmente em situacdes de crise, tem sido uma preocupacao
crescente. Em diversos momentos, 0s funcionarios enfrentam ameacas,
pressodes e situacdes de conflito que impactam diretamente sua saude mental
e eles percebem que ha uma falta de um mecanismo de acolhimento e suporte
imediato para esses profissionais.

A criacdo de uma Comissdo de Apoio Psicolégico teria como
objetivo fornecer um atendimento emergencial e humanizado aos servidores
em momentos de crise, garantindo que eles recebam o acompanhamento
necessario para lidar com os impactos emocionais dessas situacdes. Esse
apoio imediato contribuiria para minimizar o desgaste psicoldgico e prevenir 0
agravamento de quadros de estresse ou ansiedade.
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Por outro lado, a implementacdo de um Conselho Municipal
Permanente de Apoio Psicolégico garantiria uma atuacdo continua e
estruturada, com a funcéo de desenvolver programas preventivos, acompanhar
de forma regular a saide mental dos funcionarios e promover acdes de bem-
estar no ambiente de trabalho. Além de oferecer suporte em casos criticos, 0
conselho poderia atuar de forma preventiva, identificando sinais de desgaste
emocional e criando estratégias para evitar crises futuras.

Essas medidas sdo essenciais para assegurar o bem-estar fisico e
emocional dos servidores publicos, além de contribuir para a melhoria das
condicdes de trabalho e da qualidade dos servigos prestados a populacao. Ao
oferecer suporte psicolégico em momentos de crise e trabalhar na prevencao,
0 municipio estara valorizando seus servidores e garantindo um ambiente de
trabalho mais saudavel e seguro.

Certa da compreenséo de Vossa Exceléncia e dada a relevancia da
matéria, aguardo atendimento a presente sugestao.

Sala das sessofes, 10 de setembro de 2024.

s

Ana Maria dos Santos

Vereadora
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