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INDICACAO

Indica ao Prefeito Municipal estudo de viabilidade
para implantar profissional de podologia no
atendimento a pessoa com diabetes em uma equipe
multidisciplinar.

Excelentissimo Senhor Presidente,

Apresento a V. Ex.2, nos termos do artigo 163 do Regimento Interno
desta egrégia Casa Legislativa, a presente indicacao, sugerindo ao Ex.™° Senhor
Prefeito Municipal estudo de viabilidade para implantar profissional de
podologia no atendimento a pessoa com diabetes em uma equipe
multidisciplinar. Solicito, apos leitura em Plenario, que se oficie a autoridade
competente.

JUSTIFICATIVA:

Justifico que, o Diabetes Mellitus (DM) é um importante e crescente
problema de saude, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que
glicemia elevada € o terceiro fator, em importancia, da causa de mortalidade
prematura, superada apenas por pressao arterial aumentada e uso de tabaco. O
Pé Diabético € uma das complicacdes mais graves do diabetes, sendo uma fonte
de sofrimento e custos financeiros para o paciente, representando um fardo para
si e para sua familia, profissionais de saulde, instalacbes de salde e para a
sociedade em geral (Segundo o Ministério da Saude, de janeiro a setembro de
2021 foram realizadas 12.639 amputagcées em membros inferiores decorrentes
do diabetes).

Diante dessa informacéao, ressalta-se que a maioria das complicacdes
referentes ao pé diabético podem ser evitadas através de medidas educativas
voltadas para a pessoa com diabetes e do exame regular dos pés. A podologia,
como um ramo da medicina, € uma area especializada em saude dos pés,
responsavel por identificar e tratar patologias relacionadas a estes, atuando com
as medidas educativas e preventivas. O podoélogo aplica o conceito pratico,
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agregando seu conhecimento ao estudo técnico e aprofundado de fisiologia,
podopatias, biomecéanica entre outros. O podologo, especialista em pé diabético
se capacita nos cuidados a pessoa com diabetes para identificar alteracoes,
avaliar as condicdes de risco, realizar procedimentos e direcionar a outro
profissional ou equipe especializada, em uma abordagem multidisciplinar, além
de reconhecer a importancia dos cuidados preventivos, a promoc¢do do
autocuidado da pessoa com pé diabético de modo a prevenir o surgimento de
lesbes e evitar o0 agravamento das lesdes ja existentes

A falta de profissionais capacitados nas unidades de atendimento ao
paciente com pé diabético ou com pé de risco, aumentam a incidéncia de
surgimento e/ou agravamento de lesées nos pés, as pessoas diabéticas ndo tém
seus pés inspecionados durante a consulta na unidade de saude de forma
rotineira, sendo negligenciados os protocolos de avaliacao, tdo importantes para
a deteccédo da neuropatia diabética; verificacdo de possiveis alteracdes na pele,
interdigitos e unhas. A consulta do paciente diabético quando realizada de forma
eficaz pelo profissional, traz melhores resultados no trabalho preventivo, no
diagnéstico precoce de alteracdes nos pés e no tratamento de lesdes.

Sala das Sessofes, em 10 de setembro de 2024.

DR. OTHNIEL HARFUCH
Vereador
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